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Dreamteam ,,Tennis“kind / ,,Tennis“eltern ?!

ipps fir Eltern
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"Zwel Dinge sollen Kinder
von

kommen:
el.”
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WURZELN

Selbstverstandliche Unterstiitzung des
(Tennis)Kindes — materiell und ideell -

Entwicklung und Vorleben von
Fairness und Respekt

sportlichen
fft
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%
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Stolz ist das Geflihl, was ich entwickle,
wenn ich eine Leistung erbracht habe,

t zuschreiben kann und
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Flugel

Stolz ist gut — Bescheidenheit auch
Teil 2

Zuversicht:
Der Weg ist das Ziel -
i ngszeit ist Lernzeit

er Sportler

ahit...
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Vor dem Match
Die Eltern sollten

friuhzeitig Anreisen

die selbststandigen
Vorbereitungen des
Kindes uberpriifen

ertungen des
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Das Kind das sich nach dem Beifall der anderen
nchtet wird von aufen gelenkt. Die Kinder entwickeln
in der Wahrmehmung der anderen




WTB Elterncoaching 2016

Wahrend des Matches
Die Eltern sollten

einen ruhigen und
zuversichtlichen
Eindruck vermitteln

Applaudieren bei guten

(verbal

)
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Nach dem Match
Die Eltern sollten

eine Erholungsphase
(Relaxen, Duschen,
Essen etc.) sicherstellen

das Spiel lhres Kindes
istung, Einsatz




Zehn
goldene
ungen fur
tern
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Eins

Sie sollten das Match |hres Kindes
von dort beobachten, wo |hr Kind
iebsten haben will

Clubhaus oder
r weg.
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Zwel

Wahrend des Matches keine Worte

oder Signale zu Ilhrem Kind.

ell es gegen die
Ist.
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Drel

Bleiben Sie ruhig wahrend des
Spiels.

- 0 vorne oder
legt.
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Vier

Laufen Sie nicht sofort nach Matchende zu
lhrem Kind, um eine genaue Analyse des
Spiels zu machen.

leler brauchen nach dem
wisse Zeit fur sich -
le gewonnen oder
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FUnf

Beurtellen Sie das Spiel lhres
Leistung, Einsatz und
halten und nicht
esultat!
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Sechs

Sie sollten lIhr Kind nicht trainieren
n, wenn es nicht will

ten, dass es mit
fhort.
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Sieben

Sie sollten Ihr Kind ermutigen, sich
um seine Tennisangelegenheiten
lbst zu kimmern.

nis erfordert
enken und
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Acht

Gehen Sie nicht zu jedem Training
und Spiel.

daran gewohnen,
spielen.
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Neun

Sie sollten Ihrem Kind und
dessenTrainer die Moglichkeit
ZU entscheiden, was
soll. |hr Einfluss
let sollte sehr
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Zehn

Wenn Sie beliebte, respektierte und
esehene Tenniseltern
en Sie die ersten

befolgen.




