
talentinos. 
Das erfolgreiche Kinderkonzept  
für Vereine und Tennistrainer.

Mein T
alentino 

erfol
gs-po

ster

1. Wahrnehmung

5. Regeln

5. Regeln

1. Wahrnehmung

3. Spielsituationen

3. Spielsituationen

4. Koordination2. Schlagtechnik

2. Schlagtechnik

4. Koordination

Talentino_Erfolgsposter_A2_dtb.indd   2

02.10.2014   13:57:31

Spielend Tennis lernen Lernstufe rot – erster Lernabschnitt

Vorname / Name: 
 

 
 

 
 

Datum:

Verein:  
 

 
 

 
 

 
Trainer:

Trainingsziele

Kurzbeschreibung

Bewertung

fast  

erreicht
talentino

Wahrnehmung

Zugeworfene Bälle mit  

dem Hütchen auffangen

Abstand 4-5 m zum Trainer

8 von 10 zugeworfenen Bällen 

werden mit dem Hütchen 

aufgefangen

Schlagtechnik

Vorhand und Rückhand nach 

Kontrollschlägen wieder zurückspielen,

Abstand ca. 5m

Technik:  

• Keine extremen Griffe,  

einfache Bewegung  

Die Bälle landen in der Regel 

im Feld

Den Ball über Kopf werfen,  

entweder von der T-Linie oder  

von der Grundlinie/Weitwurf

Technik:  

• Seitliche Ausgangs stellung, 

Ellenbogen des Wurf armes auf 

Schulterhöhe  

Die Bälle fliegen deutlich über 

das Netz

Spielsituationen

Aufschlag, Vorhand, Rückhand, Vorhand- 

und Rückhandvolley demonstrieren

Die Hauptaktion der Schlag-

varianten werden fehlerfrei auf 

dem roten Platz mit oder ohne 

Ball vorgezeigt

Koordination/

Geschicklichkeit

Grundlaufformen vorwärts, rückwärts 

und seitwärts auf der T-Linie: 

Hopserlauf, Sidestep, Kreuzschritte, 

einbeinige Sprünge

Es gelingt nahezu die  

gesamte Strecke, die 

T-Linie nicht zu verlassen 

(Gleichgewicht)

Umfeld / Regeln /  

Mental / Fairplay

Utensilien für das Training aufzählen, die 

in die Tennistasche gehören

Mindestens 4 Artikel werden 

genannt

 
 

 

Kreuze insgesamt

Material: rote Bälle, roter Schläger 41-58 cm, Hütchen; Markierungshilfen: Reifen, Seile, Linien 
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Bei jeder erreichten Lernstufe gibt es 

einen Aufkleber für das Erfolgsposter w
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Lernstufen_rot_dtb.indd   1

02.10.2014   13:55:08

Basis 
20 € / Jahr

Premium 
100 € / Jahr

Nutzung talentinos.de 
Clubprofil, Trainings- und Vereinshilfen, News, Events

 
alles inklusive

 
alles inklusive

talentinos-Newsletter  
alles inklusive

 
alles inklusive

Praxisschulungen und Online-Seminare  
alles inklusive

 
alles inklusive

Paket spielend Tennis lernen  
rot (6-10 Jahre), orange (8-12 Jahre), grün (10-14 Jahre), ausgelegt für 10 Kinder

 30 € 
pro Farbe

 
alles inklusive

Paket talentino-Kindergeburtstag  
ausgelegt für 3 Geburtstage à 10 Kinder

20 € 10 €

Paket Ballmagier  
Ausgelegt für 10 Kinder (4-7 Jahre)

50 € 25 €

Die talentino-Werbe- und Infopakete

Basis- oder Premium-Club
Entscheiden Sie selbst, welche Unter-
stützung Sie benötigen. Alle Medien 
können bequem im talentino-Portal 
bestellt werden. Jetzt anmelden!

 HOL' 
 DIR DEN 
POKAL!

Was:

Wann:

Wo:
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TALENTINOTENNISTAG

Jetzt anmelden!Wo:

Wann:

Ansprechpartner:    

Tel:
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Werde
ein

talentino!

Willst Du spielend Tennis lernen  

und neue Freunde gewinnen? 

Komm zu den talentinos!

www.talentinos.de

Im Verein sein, dabei sein.
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Noch mehr drin! Alle Pakete auf talentinos.de

Telefon: 	+49 89 157 040 225       
E-Mail:   	talentinos@tennis.de

Jetzt anmelden auf www.talentinos.de

 Jetzt 
talentino Club    
     werden!

Ein Projekt der Tennis Deutschland Service GmbH (TDS) – dem Serviceunternehmen des DTB und seiner Landesverbände.


