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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL - Bausteine auf dem Weg zum Erfolg
Liebe Vereinsvertreter:innen, liebe Jugendwart:innen, liebe Eltern, liebe Trainer:innen,

mit den vorliegenden Informationen zum Jingstentennis im WTB wollen wir Sie motivieren - machen Sie mit und setzen Sie die Inhalte

und Ideen um - nutzen Sie die Bausteine fur lhren und unseren Erfolg, erreichen Sie den ,,NEXT LEVEL", begeistern Sie die Kids fur das
Jungstentennis!

lhr WTB-JUngstenteam

(& C C C. C.

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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Basic Info

Inhalt:

1.
2.

Einstieg Jungstentennis NEXT LEVEL

NEXT LEVEL - Wettkampfe und Turniere fiir die Jingsten U8 bis

U10
® \/R Talentiade

® Turniere

® |nfo Turnierausrichter

Verantwortlich Ubersicht

Navigieren Sie mit der Ubersicht in die einzelnen Bereiche. Mit einem , Klick”
auf , Ubersicht” kommen Sie immer zuriick zum Einstieg.

Sprache

3. Kleinfeld Stufe ROT Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
e \Verbandsrunde U9 Turniere und U8 Kleinfeld personenbezogenen Hauptwodrtern in diesem Konzept groldtenteils die
e Grundidee U8, Training mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der
e Regionale Sichtungen/Trainingsnachmittage Gleichbehandlung grundsatzlich flir alle Geschlechter. Die verkurzte
4. Midcourt Stufe ORANGE Sprachform hat nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.
® Turniere U9 Midcourt
e Grundidee U9, Training WTB Jiingstentennis - NEXT LEVEL Inhalt
5 GI’OBfGld Stufe GRUN :;:—T‘::i;::;v‘\:::gmie Bausteine auf dem Weg zum Erfolg!
® Turniere U10 Groffeld bis UL0 | VR siensade ondesinaie . - -
® Grundidee U10, Training Stufe ORANGE F
6. Elterncoaching U9/u10 5%%2
7. Kooperation Schule- Verein s U/ L R g%%g
8. Kooperation Kindergarten - Verein einfeldus - Memedus W ________
9. Ialentinos bisU7  |remsamngnven] | uetines o, o= (Y

e . .o . . Ballschule im Verein indersarten/Kita s 2
10. Jugend trainiert fir Olympia und Paralympics Kindeczarten/Mite Q.

(& C C C. C.

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL Einstieg

Der Wirttembergische Tennis-Bund eV. setzt ab 01.01.2024 verstarkt auf
Maflnahmen der Talentsichtung und —foérderung im Jingstenbereich (Kinder im
Alter von 10 Jahren und junger). Mit NEXT LEVEL orientiert sich der WTB noch
starker an der internationalen Tennisinitiative PLAY+STAY der ITF und dessen
Tennis 10s-Programm. Ziel von NEXT LEVEL ist mehr U10-Kinder fir den
Tennissport zu begeistern und jungeren Spielern bessere und stetige
Entwicklungschancen sowie angepasste Turnierformate zu bieten.

Die zwei wichtigsten Bausteine des ,NEXT LEVEL Konzepts” und damit Kinder

\ AN
A% oy =

N

mit Spald und Erfolgen das Tennisspielen erlernen, sind neben einem : 'é;,!%
altersgerechten Umfeld, wie ein Tennisplatz in geeigneter GrolRe, langsamere, 2t %;"
druckreduzierte Balle und kurzeren Schlagern, vor allem auch an das g ';;
spielerische und korperliche Niveau angepasste Wettkampf- bzw. ;" ‘9

RO\
A

Turnierformate. Ziel ist die stufenweise Entwicklung und Mitwachsen der
Jungsten mit groller werdenden Platzen, schnelleren Ballen und sich
verandernden Wettkampfformaten.

Die Basis von NEXT LEVEL ist neben dem Sammeln von vielfaltigen sportartibergreifenden Bewegungserfahrungen die spielerische
EinfUhrung in den Tennissport. Der WTB unterstitzt dabei die Vereine mit verschiednen Konzepten. Durch die Forderungen von
Kooperationen im Bereich Tennisverein-Schule und Tennisverein-Vorschule sollen Kinder mdglichst frith an den Tennissport
herangefuhrt werden. Dabei steht eine qualitativ hochwertige und moderne Tennisvermittlung mit Spald und Freude stets im
Mittelpunkt.

(& C C C C

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL Einstieg

Mit den VR-Talentiade Mannschaftssichtungen U9 Kleinfeld und U10 Midcourt
sowie der NEXT LEVEL-Turnierserie — VR-Talentiade U8-U10 schafft der WTB auf
der nachsten Stufe einen Rahmen mit Mannschaftswettkampfen und
Einzelwettbewerben in den verschiedenen Stufen Rot, Orange und Grin. Die
Stufen entsprechen Entwicklungsstadien in denen sich die Kinder je nach Alter,
Fahigkeiten, Selbstsicherheit und Neigung auch im Wettkampf weiterentwickeln
kdnnen. Dabei spielen sie stufenweise auf grolleren Platzen mit langeren Schlagern
und schnelleren Ballen.

Die Wirttembergische Jingstensichtung U9/U10 stellt fir die talentiertesten
Kinder der Altersklassen U9/U10 die Moglichkeit dar, sich gegenseitig auf
nochstem Niveau miteinander zu messen. Zusatzlich zum Tenniswettkampf wird
ein allgemeiner Motorik-Test durchgefiihrt. Hier liegt der Fokus auf der
Talentsichtung und -férderung

Auch im schulischen Rahmen koénnen die Jungsten mit dem Grundschul—
wettbewerb ,Jugend trainiert® (Klassenstufe 1+2) sportartibergreifende
Erfahrungen in den Bereichen Athletik, Koordination, Staffeln und Spielen
sammeln. Dieser Wettbewerb dient als Vorstufe und Vorbereitung fur den ,Jugend
trainiert fir Olympia & Paralympics” -Wettbewerb bei dem sich Grundschulen,
meist der Klassenstufen 3+4, im Kleinfeldtennis miteinander messen.

(& C C C C

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL Turnierserie
Grundidee - VR Talentiade

Der WTB startet ab dem Jahr 2020 die Next Level-Turnierserie — VR-Talentiade
fur die Altersklassen U8, U9 und U10. Die Next Level Turnierserie — VR-
Talentiade U8-U10 ermdglicht den Jingsten im Tennissport sich Lernstufe fur
Lernstufe zu entwickeln und verbessern aber auch erste Erfahrungen im
Tenniswettkampf zu sammeln.

Ziel neben dem Sammeln erster Wettkampferfahrungen ist die Talentsichtung
und —férderung. Der WTB verspricht sich von den regelmaliigen Wettkampfen
unter altersgerechten Bedingungen eine noch bessere Ausbildung der Talente
innerhalb des WTB. Damit setzt der WTB nicht nur fir seinen
leistungsorientierten Tennisnachwuchs die Kampagnen Play+Stay bzw. Tennis
10s der ITF um, wonach seit 2012 Turniere fur Kinder unter zehn Jahren auf
regularen Platzen mit gelben Tennisballen verboten sind.

Passende Platzgrof3en, Balle und Schlager

Die PlatzgrofSen und Balle der Turnierserie sind an die Stufen Rot, Orange und
Grin angepasst: Kinder der Altersklasse U8 spielen im Kleinfeld mit roten, 75%
druckreduzierten Ballen, U9 Kinder spielen im Midcourt mit orangen Ballen und
Kinder der Altersklasse U10 im Grol3feld mit griinen Ballen.

(& C C C. C.

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL Turniere -
Wettkampfe fur die Jungsten

Insgesamt werden vom WTB ab dem Jahr 2023 fir alle Altersklassen 12 Turniere
der Next-Level Turnierserie organisiert. Davon werden in jedem Bezirk
mindestens zwei Turniere (jeweils ein Turnier im Sommer und Winter)
ausgetragen. Bei allen Next-Level Turnieren werden Punkte als
Qualifikationskriterium vergeben (RACE-Punktewertung). Die jeweils
punktbesten 8 Jungen und Madchen qualifizieren sich fur das Endturnier mit
dem die Turnierserie im November endet. S

NEXT LEVEL TURNIERE
Die Turniere stehen grundsatzlich allen flir einen wirttembergischen Verein
gemeldeten Kindern offen und finden uUber alle Bezirke verteilt an
verschiedenen Terminen statt. Es kann bezirkstbergreifend gemeldet werden. _
Somit koénnen alle U8-U10 Kids aus einem WTB-Verein wichtige

MR\ R s an

N\ S AR
» B < b

tennisspezifische Wettkampferfahrungen sammeln. *;@{g“ é,
Dartber hinaus besteht fur die WTB-Trainer:innen die Moglichkeit, bereits {5’5 ‘ ‘9,59;‘
gesichtete Kids im Turniergeschehen zu beobachten und zusatzlich bis dahin ’é?‘ !’
noch unbekannte Talente zu finden bzw. zu sichten. ’?‘;; "
Mz’s‘{:‘%

& C. C. C. C.

Ubersicht

Basishinweise

Weitere Infos

Training

Dateien
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL
Turniere U8/U9/U10

Allgemeine Turnierinformationen:

Es werden nur Tenniseinzel in den Konkurrenzen U8 (Beispiel 2025 Jg. 2017 und jtinger), U9 (Jg. 2016)
und U10 (Jg. 2015) gespielt. Ein ,,Hoherspielen” wird nicht empfohlen. Das heil’t, es soll dem Jahrgang
entsprechend in der passenden Altersklasse gemeldet werden.

Eine Anmeldung zu den Turnieren ist ausschlieRlich UGber die Online-Spielermeldung im mybigpoint-
Portal unter https://mybigpoint.tennis.de moglich. Das Nenngeld bei Turnieren der Konkurrenzen U9
und U10 betragt 30,- € im Winter bzw. 25,- € im Sommer. In der U8-Konkurrenz 20,- € (Winter) bzw.
15,- € (Sommer) pro Turnier. Das Nenngeld wird per Lastschriftverfahren eingezogen.

Turnierdetails, Altersklassen/Konkurrenzen:
Kleinfeld USm/w
Midcourt U9m/w ! R
GroRfeld U10m/w sy
= /”/
Grundsatzlich wird in jeder Altersklasse der entsprechende Jahrgang (2025, U8: 2017; U9: 2016; U10:
2015) bei der Zulassung zum Turnier vorrangig bertcksichtigt. Ein ,,Hoherspielen” ist nur moglich falls
einzelne Konkurrenzen nicht die maximale Teilnehmerzahl erreichen. Jahrgangsjungere kdnnen sich
ggf. fur die Endrunde in der hoheren Altersklasse qualifizieren, sollten aber im Normalfall in ihrer
eigenen Altersklasse spielen. Des Weiteren hat der jeweilige Bezirk bei den Turnieren pro Konkurrenz
jeweils eine ,,Wildcard®, die auch an Jahrgangsjlingere vergeben werden kann.

(& C C C. C.

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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https://mybigpoint.tennis.de

ahlweisen / ORANGE /

Ab 01.01.2023

Midcourt:

Kategorie: Next Level - Turniere Verbandsrunde VR Talentiade |Next Level - Turniere Next Level - Turniere
und Endrunde

Spielfeld m_-mm—mm—- GroRfeld Grosfeld
75% druckreduziert - 50% druckreduziert 50% druckreduziert - 25% druckreduziert 25% druckreduziert

Head T.1.P. Stage 3 rot (75 % Head T.I.P. Stage 2 orange (50 |Head T.l.P. Stage 2 orange (50 Head T.I.P. Stage 1 green (25 |[Head T.1.P. Stage 1 green (25
druckreduzierter Ball gemaR ITF % druckreduzierter Ball gemal® |% druckreduzierter Ball gemaR % druckreduzierter Ball gemal® |% druckreduzierter Ball gemaf
ITF Play+Sta ITF Play+Sta
Zahlweise NEU: 1 Kurzsatz bis 4 mit No Ad, bei 2 Kurzsatze bis 4 mit No Ad, |2 Kurzsatze bis 4 mit No Ad, 2 Kurzsatze bis 4 mit No Ad, |2 Kurzsatze bis 4 mit No Ad,
4:4 Satz-Tiebreak bis 7 Punkte bei 4:4 Satz-Tiebreak bis 7, 3. |bei 4:4 Satz-Tiebreak bis 7, 3. bei 4:4 Satz-Tiebreak bis 7, 3. |bei 4:4 Satz-Tiebreak bis 7, 3.
Satz Tiebreak bis 7 Punkte Satz Tiebreak bis 7 Punkte Satz Tiebreak bis 7 Punkte Satz Tiebreak bis 7 Punkte
oben erlaubt)

No Ad: Entscheidungspunkt bei Einstand, der Ruckschlager darf die Seite wahlen.

& C. C. C. C.

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/jugend/next-level-turnierserie-der-vr-talentiade-u8-u10.html
https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/next-level-turnierserie-der-vr-talentiade-u8-u10.html

Weitere Infos NEXT LEVEL Turniere ‘

Punktewertung:
Bei allen Turnieren der Next Level Kids Tennis Tour werden Punkte als

Qualifikationskriterium zum Endturnier im November vergeben. Die jeweils 12 '*'!
punktbesten Spieler:innen der einzelnen Konkurrenzen qualifizieren sich fir &
das Endturnier. Bei Punktegleichstand zahlt die haufigere Teilnahme/Meldung

an Turnieren der Turnierserie bzw. bei gleicher Haufigkeit entscheidet das Los. %

’@f

Es zahlen fur die Wertung die jeweils sieben besten Turnierergebnisse, auch
wenn mehr Turniere gespielt wurden. Um in die Wertung zu kommen, mussen
mindestens zwei Turniere gespielt werden. Der jeweils aktuelle Punktestand
wird auf der WTB-Homepage veroffentlicht.

Folgende Punkte werden vergeben:

atz: 300 Punkte
atz: 200 Punkte
atz: 100 Punkte
atz: 50 Punkte

U U U U

e

AKTUELLE INFO WTB HOMEPAGE zu den NEXT LEVEL TURNIEREN

e C- C. C. C.
Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien TENNISTRAINERg DE 11 | 01.01.2025 MK



https://www.wtb-tennis.de/ressorts/jugend/next-level-turnierserie-der-vr-talentiade-u8-u10.html
https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/next-level-turnierserie-der-vr-talentiade-u8-u10.html

Infos Turnierausrichter ‘ I_

Turnierantrag

Zur Ausrichtung eines Turniers "NEXT LEVEL - Turnierserie der VR-Talentiade" nehmen Sie bitte Kontakt mit dem WTB auf. Alle
Turniere mussen mindestens sechs Wochen vor dem geplanten Termin online Uber den internen Vereinsaccount beantragt
werden. Ein Turnier kann nur von einem WTB-Mitgliedsverein oder eines WTB-Bezirks veranstaltet werden.

Termine:

Die Veranstaltungen in den einzelnen Bezirken missen unterschiedlich terminiert sein. Uber Ausnahmen entscheidet die WTB-
Geschaftsstelle.

Konkurrenzen:

Einzelkonkurrenzen fir U8 (Jhg. 2016 und junger), U9 (Jhg. 2015 und juinger) und U10 (Jhg. 2014 und jlinger).
Es konnen auch einzelne Konkurrenzen ausgetragen werden. — Jahrgange fur dieses Jahr anpassen

Zuschuss flr 2024:

e der WTB unterstltzt die Vereine im Winter mit einem Zuschuss von 25,- € pro ausgetragener Konkurrenz
e Urkunden der VR-Talentiade werden zur Verfigung gestellt

e max. 24 Balle pro Altersklasse werden vom WTB gestellt (Teilnehmerzahl)

e Preise und T-Shirts fur Platz 1. - 3. von der VR-Talentiade

e Medaillen fir die Platzierten

(& C C. C. C.
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL

Die Jungsten fangen auf dem kleinsten Platz an, dem Kleinfeld. lhr Ball ist 75%
druckreduziert, etwas grolSer als die normalen Tennisballe und die Schlager leicht

und kurz.
Alter: U8 / U9 (Mannschaftsspiele und Turniere)
Platz: Variante A: 10,97 m x 6,10 m (WTB-Empfehlung, sieche Abbildung)

Variante B: 10,97 m x 5,48 m
Netzhohe: 80 cm
Balle: 75% druckreduzierte Balle, Kennfarbe rot

Schlager: 43-58cm (17 -23’ inch} .

,I‘ 4

(& G ¢ |
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL

A
P
=

U8 Kleinfeld: (neue Zahlweise): Normale Zahlweise (Regel 5a ITF). Es entscheidet der Gewinn von einem Shortsatz bis 4 mit 2
Spielen Unterschied (gemald ITF-Tennisregeln , Alternative Zahlweisen®).

Aufschlag: Der Aufschlag von unten ist erlaubt, aber muss aus der Hand ohne aufspringen gespielt werden. Jeder Spieler hat
/WEI Aufschlage. Es darf wahlweise von unten oder oben aufgeschlagen werden.

Balle: U8: Head T.1.P. Stage 3 rot (75 % druckreduzierter Ball gemal’ ITF Play+Stay)

Spielfelder:
® U8 Kleinfeld: - RED Court

Netzhohe
® U8 Kleinfeld: Netzhohe - 80 cm

Matches pro Tag / Pausenzeiten:

Pro Tag hat jede/r Teilnehmer:in maximal sechs Matches. Zwischen zwei Spielen werden mindestens
15 Minuten Pause gewahrleistet.

(& C C C C
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Weitere Infos U8 / Staffeln U9 .\

Bei den Kleinfeldmannschaften U8, die an Rundenspielen des Verbandes im WTB teilnehmen, wird nicht nur Tennis im Einzel und
Doppel gespielt. Zusatzlich mussen die Kids auch sportmotorische Aufgaben (Sprinten, Springen, Werfen 0.3.) in Staffelform
bewaltigen. Auch dafir werden am Ende Punkte vergeben, die Uber den Mannschaftssieg oder die Niederlage entscheiden konnen.
An dieser Stelle kann jedem Trainer und allen Eltern der Turniereinstig durch die Teilnahme an Mannschaftswettkampfen U8

empfohlen werden. Die Kinder verlieren und gewinnen gemeinsam als Mannschaft, der Teamgeist wird zusatzlich zu Beginn der

Individualsportart Tennis geférdert und entwickelt.
Link WTB-Homepage:

VR-Talentiade-Sichtung Mannschaftsspielrunde Kleinfeld U9

’

ETd \/R-Talentiade

Staffeln U9: 2. Staffel 3. Staffel 4. Staffel

(& C C. C. C.
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/kleinfeld-u9.html
https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/kleinfeld-u9.html
https://youtu.be/OsUAF_Yfy-c?si=1oh0WRiQukVSmkFY
https://youtu.be/WWq5oilX4L8?si=GUIAAFQ_5PwZYM1N
https://youtu.be/uYl6Rc1XTxI?si=yOqlSXjpSVUdVUAM
https://youtu.be/UTtbHLjAaa8?si=G14fxn-VoSTdFgt0
https://youtu.be/UTtbHLjAaa8?si=G14fxn-VoSTdFgt0
https://youtu.be/OsUAF_Yfy-c?si=LwqeT-E1VNOXroZa
https://youtu.be/WWq5oilX4L8?si=GUIAAFQ_5PwZYM1N
https://youtu.be/uYl6Rc1XTxI?si=yOqlSXjpSVUdVUAM
https://youtu.be/UTtbHLjAaa8?si=G14fxn-VoSTdFgt0

Weitere Infos U8

Der Einstieg in den Tennissport erweist sich, wie bereits erwahnt, als sehr gunstig im
Vorschul- bzw. im Schulkindalter zwischen 4 und 6 Jahren. Das Training findet im
Kleinfeld, Stufe ROT, mit dem 75% druckreduzierten Ball der Stufe ROT statt. Die
Kinder sind im Laufe der Entwicklung in der Lage, erste einfache Spielsituationen zu
osen, der Ball kann sicher (zunachst von untern, moglichst schnell als Aufschlag von
oben) als ,,Spiel-Ero6ffnungs-Schlag” eingespielt bzw. zurtickgespielt werden.

Moglichst frih den Aufschlag von oben in das Training einbauen, viele
Spieleréffnungs-situationen mit Aufschlag und Return in das Kleinfeldtraining
einbauen. Bei der Grundlinien-situation sind sichere Ballwechsel von der Grundlinie
mit Vorhand bzw. Ruckhand maoglich. Einfache Angriffssituationen mit Volley und
Schmetterball kdnnen im Training mehr oder weniger gut gelost werden.

Das Training kann im Verein optimal mit groReren Gruppen von 4 bis 8 Spielern auf 2
Kleinfeldern umgesetzt werden. Dabei gibt der Trainer passende Aufgaben die
partnerschaftlich von den Kindern miteinander bzw. gegeneinander gelost werden
kdnnen. Im besten Fall starten die Kinder gemeinsam als Mannschaft im Verein in
die Verbandsrunde. Die Kinder sammeln erste Turniererfahrungen bei den
Kleinfeldturnieren US8.

(& C C C C
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https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/000099.mp4
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/000099.mp4

Trainingsvorschlage U8

TAKTIK

TECHNIK

ATHLETIK

Beispiel
Trainingsformen

Ball von unten sicher cross ins gegnerische
Aufschlagfeld einspielen.

Einen einfachen Aufschlag sicher von oben, diagonal
ins gegnerische Aufschlagfeld spielen (im Training
immer von oben aufschlagen). Druckvolle, platzierte
Aufschlage fur direkte Punkte bei der Spielero6ffnung
von oben lben.

Von einer optimalen Ausgangsposition den Aufschlag
sicher
retournieren konnen.

Balle sicher von unten in das Aufschlagfeld treffen. Unbedingt auch
Aufschlage von oben im Training liben:

Seitliche, stabile, schulterbreite Standposition. Kreiselbewegung des
Schlagarms mit dem Schlager, gleichzeitig Ball hochfihren, Oberkorper
drehen fir Bogenspannung, Knie beugen, Ball verlasst die Hand auf
Stirnhohe. Ball leicht Gber den spateren Treffpunkt werfen. Schlager aus
tiefstem Punkt hinter dem Ricken Gber Kopf zum moglichst hohen
Treffpunkt vor Kérper beschleunigen (Tragheitstiming).
Schnellstmoglich mit Mittelgriff / Rlickhandgriff aufschlagen, die
Pronationsbewegung (Unterarm Streck-Dreh-Bewegung bzw.
Torsionsmoment) durch viele Wiirfe erlernen / verbessern.

Return: Split-Step, Oberkorperdrehung, mit kompakter
Zuschlagbewegung, Ball weit vor Korper treffen.

Bille von unten auf Ziele werfen. Uberkopfwiirfe
cross auf Weite. Uberkopfwiirfe cross auf Ziele.
Balle sicher anwerfen und wieder auffangen
(Ballwurf). Koordination: Anwerfen mit links
(Ballwurf), Weitwerfen mit rechts. Balle hoch
prellen, Balle mit Unterarm-Pronationsbewegung
schnell auf den Boden schlagen.

Return: Kleine Spriinge Uiber eine kleine Erhéhung,
einen groReren Ball fangen und Uber einen
seitlichen Rotationswurf zum Partner zurtickwerfen.
Aufschlag mit Hiitchen fangen.

Reaktionstibungen: Torwart, schnelle Balle fangen,
mit der Hand, mit einem Hutchen).

Balle werfen und fangen:

Balle cross ins Aufschlagfeld werfen, der Partner
macht einen Split-Step, fangt den Ball und wirft
ihn Uberkopf zuriick.

Aufschlage vormachen:

Der Trainer demonstriert die richtige Aufschlag-
bewegung.

Aufschlage von oben auf Ziele spielen. Aufschlag
vom Partner/Trainer und Return cross auf Ziele
spielen. Durch Schmetterbélle Uberkopfschlige
und -treffpunkte verbessern. Einfache Spiel- und
Turnierformen in den Trainingsprozess einbauen,
bei denen eigenstandig Punkte gespielt werden.

Vorhand und Riickhand sicher mit dem Partner spielen
kénnen. Vorhand und Rickhand platzieren, sowie Gegner
zum Laufen bringen. Feld Giber Crossballe 6ffnen, long-
line Winner spielen.

Risiko erhohen, druckvoller und schneller spielen. Sicher
mit mehr Vorwartsdrall spielen. Variieren um den Gegner
zu mehr Fehlern zu verleiten. Schwierige Balle des
Gegners erlaufen und zurlickspielen. Erlernen, eine
optimale Position im Spielfeld einzunehmen.

Schlage auf der Vorhand- und Riickhandseite:

Richtige Ausgangsstellung, Schlager vor dem Korper, linke Hand am
Schlager. Breite Beinstellung - Knie leicht gebeugt, Kbpergewicht auf
VorderfulR. KERNBEWEGUNG

Ausholen Uber eine Oberkorperdrehung & optimal zum Ball
positionieren. Breite, offene Beinstellung bei der Vorhand, seitlich oder
offen bei der Riickhand. Schlager mit kleiner Schleife nach hinten unten
kreiseln , Knie beugen. Schlager von unten nach oben zum Treffpunkt des
Balles beschleunigen, dynamich mit der Hand zuschlagen. Aus den
Beinen abdriicken, stabiler Oberkorper beim friihen Treffen des Balls. Auf
optimale Griffe achten, den Schldager von unten nach vorne
durchschwingen (liegende-8 als wichtige Ubung fiir die Schlagstruktur).
Die Balle kurz und lang auf verschiedene Ziele spielen. Die Balle mit mehr
Vorwartsdrall spielen.

Verschiedene Balle rollen und prellen.
Kernbewegung mit Schlagstruktur liegende-8
erlernen, Rotationswiirfe auf beiden Seiten fir
Vorhand und Riickhand umsetzen.

Beinarbeit, Schnelligkeit: durch Seilspriinge und
Koordinationsleiter verbessern (kleine, schnelle
Schritte auf dem Vorderful8). Verschiedene
Laufbewegungen in alle méglichen Richtungen:
vorwarts, riickwérts, Side-Steps, Uberstellschritte,
Kreuzschritte. Verschiedene Sprungbewegungen:
beidbeinige Spriinge, einbeinige Spriinge.
Tennistypische Sprint-, Sprung- und Side-Step-
Bewegungen kombinieren. Auch hohe Intensitaten
mit Laufbelastungen von 20-30 sec mit 5-6 WDH
und 20-30 sec Pause einbauen.

Der Trainer demonstriert haufig richtige
Schlagbewegungen. Sichere Schlage mit dem
Partner: Welches Team erreicht den langsten
Ballwechsel?

Mit dem Partner Serien spielen: 3 mal 20 Balle
ohne Fehler.

Genauigkeit: Auf Zielzonen cross spielen, wer
erreicht mehr Treffer? Auf Zielzonen lang / kurz
spielen, cross / kurz cross und dann longline.
Trainer als Zu- bzw. Mitspieler.

Um Punkte spielen: Einfache Ballwechsel an der
Grundlinie & Punkte ausspielen. Sprinten von der
Seitenlinie, den Ball erlaufen & den Punkt mit
dem Partner ausspielen.

Netz und

Angriff
(Verteidigung)

Bei kurzen Ballen ans Netz aufriicken. Balle direkt aus
der Luft nehmen, um Druck auf den Gegner
auszuuben - dadurch Gegner zum Fehler zwingen.

Balle mit Riickwartsdrall flach in den freien Raum
spielen. Langsame, hohe Bille Uberkopf schmettern.

Richtige Ausgangsstellung am Netz, Schlager deutlich vor Kérper halten,
linke Hand am Schlagerherz.

Stabile Beinstellung - Knie leicht gebeugt, Kérpergewicht auf Vorderfuls.
Oberkorper wird zurlickgedreht. Schlagerkopf nur kurz zurtckfihren.
Ellbogen wahrend der Schlagbewegung (vorwarts-abwarts gerichtete
Bewegung) strecken und leicht aufdrehen fiir die Slicebewegung und den
Rickwertsdrall beim Volley. Schritt und Gewichtsverlagerung nach vorne,
stabiler Oberkorper beim Treffen, Schlagerkopf beschleunigen, den Ball
moglichst frih treffen, Schlagbewegung weiter vorwarts-abwarts.
Schmetterbille und Uberkopftreffpunkte am Netz iiben.

Seitliche Wurfbewegungen:

Balle mit der Volleylbewegung von oben nach unten
werfen. Verschiedene Sprungbewegungen:
beidbeinige Spriinge, einbeinige Spriinge.

Ubungen zur Entwicklung des Split-Steps einbauen.
Tennisballwiirfe bzw. Uberkopf fiir den
Schmetterball einbauen. Zugeworfene Balle mit der
Hand Uberkopf treffen.

Gleichgewichtsiibungen: Auf einem Bein stehen,
einbeinige Standwaage.

Der Trainer demonstriert Vorhand und Riickhand,
Volley und Schmetterballe.

Partner spielt zu, Spieler macht Flugballe auf
Zielbereich.

Im Ballwechsel mit dem Gegner auf kurze Balle
ans Netz aufriicken, Gegner verteidigt.
Schmetterballe auf Trainer- und Partner spielen
Angriffskombinationen mit Angriffsschlag, Volley
und Schmetterball Gben.
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL
Stufe 2 - ORANGE

ORANGE — Das Nachste Level fiir die etwas GroReren (U9/U10)

Eine FeldgrolRe fur alle, die schon etwas weiter sind: der Midcourt. Hier spielt
man technisch und taktisch schon wie die Grof3en weil naturlich auch die Balle
und Schlager an die KorpergrofBe von Neun- und Zehnjahrigen angepasst
wurde. Im Midcourt ist der gesamte taktische und technische Bereich im Einzel
sowie im Doppel erlernbar. Dies ist eine unverzichtbare Stufe vom
methodischen Ubergang vom Kleinfeld zum GroRfeld.

Alter: U9 (Turniere)
U10 (Mannschaftsspiele, Verbandsrunde)

Platz: 18 m x 6,40 m breites (oder schmales Feld) Netzhohe: 80 cm
Balle: 50% druckreduzierte Balle, Kennfarbe orange

Schlager: 58 — 66 cm (23 - 25’ inch)

o ., ¢, (& .,
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL
Turniere U 9 Midcourt

U9/U10 Midcourt: Es entscheidet der Gewinn von 2 Shortsatzen auf 4 Spiele mit 2 Spielen
Unterschied (gemald ITF-Tennisregeln , Alternative Zahlweisen®). Bei 4:4 wird ein Tie-Break bis 7
gespielt zum 5:4. Ein erforderlicher 3. Satz wird als Tie-Break bis 7 gespielt.

No Ad: Bei Einstand wird ein entscheidender Punkt gespielt, bei dem der Ruckschlager
entscheiden darf, von welcher Seite aufgeschlagen wird.

Balle U9/U10: Head T.I.P. oder Dunlop Mini Tennis Stage 2 orange (50 % druckreduzierter Ball)

Spielfeld Midcourt: ORANGE Court (WTB breites Feld)

Netzhohe Midcourt: Netzhohe - 80 cm (z.B. HEAD-Gurtband verwenden)

Matches pro Tag / Pausenzeiten:

U9: Pro Tag hat jeder Teilnehmer maximal vier Matches. Zwischen zwei Spielen werden
mindestens 30 Minuten Pause gewahrleistet.

G C C C. C.
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Weitere Infos U10 Verbandsrunde

Bei den Midcourtmannschaften (U10), die an Rundenspielen des Verbandes im WTB teilnehmen, wird nicht nur Tennis im Einzel und
Doppel gespielt. Zusatzlich mussen die Kids auch sportmotorische Aufgaben (Sprinten, Springen, Werfen o0.a.) in Staffelform
bewadltigen. Auch dafiur werden am Ende Punkte vergeben, die Gber den Mannschaftssieg oder die Niederlage entscheiden kdnnen.
An dieser Stelle kann jedem Trainer und allen Eltern der Turniereinstieg durch die Teilnahme an Mannschaftswettkampfen U10
empfohlen werden. Die Kinder verlieren und gewinnen gemeinsam als Mannschaft, der Teamgeist wird zusatzlich zu Beginn der
Individualsportart Tennis gefordert und entwickelt. Weitere INFOS auf der WTB-Homepage: LINK

Die wichtigsten Informationen auf einen Blick zur Spielrunde:

Wettbewerb: Midcourt-Tennis Mannschaftsmehrkampf als Verbandsspielrunde Bezeichnung: ,VR-Talentiade-Sichtung
Mannschaftsspielrunde Midcourt” Disziplinen: Tennis (Einzel und Doppel) sowie vier Staffelwettbewerbe

Vereine mussen Mannschaften bei der Mannschaftsmeldung in einen A-Wettbewerb (spielstarke Mannschaften) oder B-Wettbewerb
(weniger spielstarke Mannschaften) einstufen. Hinweis: Pflichtfrage bei der Mannschaftsmeldung.

Bonuspunkte: Tennis: maximal 2 Bonuspunkte bei einem Einsatz von mindestens einem Madchen im Einzel oder Doppel.
Staffelwettbewerbe: 0,5 Bonuspunkte pro Staffelwettbewerb und Einsatz von mindestens einem Madchen. Maximal 2 Bonuspunkte.
Spielbeginn: Regelspieltermin Sonntag 15 Uhr. Regelspieltag ist Sonntag, jedoch haben die Vereine die Wahlmaglichkeit, ob am
darauffolgenden Montag — 15:00 Uhr — gespielt wird.

Staffelwettbewerbe: Ein Spieler muss in beiden Disziplinen (Tennis und Staffelwettbewerbe) eingesetzt werden. Im Tennis im Einzel
und/oder Doppel, sowie in mindestens einem Staffelwettbewerb.

Bezirks- und Landesfinale: Das Landesfinale findet im Midcourt statt und es werden mit druckreduzierten, 50% langsameren Ballen
gespielt.

(& C C. C. C.
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/midcourt-u10.html
https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/midcourt-u10.html

Weitere Infos U10 / Staffeln U10

Bei den Midcourtmannschaften U10, die an Rundenspielen des Verbandes im WTB teilnehmen, wird nicht nur Tennis im Einzel und
Doppel gespielt. Zusatzlich mussen die Kids auch sportmotorische Aufgaben (Sprinten, Springen, Werfen 0.3.) in Staffelform
bewaltigen. Auch dafir werden am Ende Punkte vergeben, die Uber den Mannschaftssieg oder die Niederlage entscheiden konnen.
An dieser Stelle kann jedem Trainer und allen Eltern der Turniereinstig durch die Teilnahme an Mannschaftswettkampfen U10

empfohlen werden. Die Kinder verlieren und gewinnen gemeinsam als Mannschaft, der Teamgeist wird zusatzlich zu Beginn der
Individualsportart Tennis gefoérdert und entwickelt.

Link WTB-Homepage:
VR-Talentiade-Sichtung Mannschaftsspielrunde Midcourt U10

2 2 2 = 4 3 22 =z
5] - N v " - o
) ,
[ _ | ’

MiDclouRT| || cﬂ VR-Talentiade

Staffeln U10: 1. Staffel 2. Staffel 3. Staffel

(& C C. C. C.
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/midcourt-u10.html
https://www.wtb-tennis.de/ressorts/leistungssport-und-jugendfoerderung/vr-talentiade/midcourt-u10.html
https://youtu.be/EYRxymAOBY8?si=vTWWyBLQEtEyM8cg
https://youtu.be/MwOaIITcCyo?si=ybTkYSvaLyi0nQNj
https://youtu.be/7lzVxYCsRjs?si=-JSTUJ4op2PjbIxQ
https://youtu.be/UTtbHLjAaa8?si=G14fxn-VoSTdFgt0
https://youtu.be/nLke7dtTHP0?si=I6FQ23HQVlFkpf-i
https://youtu.be/EYRxymAOBY8?si=vTWWyBLQEtEyM8cg
https://youtu.be/MwOaIITcCyo?si=ybTkYSvaLyi0nQNj
https://youtu.be/7lzVxYCsRjs?si=-JSTUJ4op2PjbIxQ
https://youtu.be/nLke7dtTHP0?si=I6FQ23HQVlFkpf-i

Weitere Infos U 9/U 10 Training

Der Midcourt-Bereich ist pradestiniert flir ein umfassendes Training dieser wichtigen
Faktoren im Training mit Kindern. Gerade im Midcourt kdnnen Kinder durch ein
komplexes Training wichtige Grundlagen des Tennisspiels verbessern. Die Inhalte
werden dabei ebenso wie bereits im Kleinfeld, nach den grundlegenden
Spielsituationen:

Spieleroffnungssituationen mit Aufschlag und Return, Grundliniensituationen, Angriffs-
und Verteidigungssituationen im Tennistraining strukturiert.

Beim Training im Midcourt mit Kindern im Alter von 9 und 10 Jahren (oder bei
erwachsenen Anfangern und Fortgeschrittenen) wird durch die entsprechenden 50%
druckreduzierten Balle durch leichtere, kirzere Schlager (Gewicht: bis 260 Gramm,
Lange: empfohlene SchlagergrofRe: 58-66 cm) und das Midcourt Spielfeld (schmales
oder breites Spielfeld, mit niedrigerem Netz auf 80 cm) ein schneller Lernfortschritt von
Technik und Taktik erreicht. Das Training im Midcourt bietet sehr gute Maglichkeiten fir
Kinder, die im Kleinfeld bereits unterfordert, jedoch mit normalen (harten) Ballen an
der Grundlinie Uberfordert waren. Gerade flr talentierte Kinder ist das Midcourt-
Spielfeld eine wichtige Ubergangsstufe in der Entwicklung einer modernen Spielweise.
Im Midcourt wird vor allem durch die druckreduzierten Balle eine offensive und aktive
Spielweise geférdert und vorbereitet. Turniere und Wettkampfe sind wichtige fiur die
Lernmotivation - Kinder wollen sich mit anderen messen!

(& C C C C

Ubersicht  Basishinweise Weitere Infos  Training  Dateien

FrEMNMISTRAINMNERgDE

Link Video Stufe ORANGE:

22 | 01.01.2025 MK


https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/03000.mp4
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/000099.mp4
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/03000.mp4

Trainingsvorschldge U9/U10

TAKTIK

TECHNIK

ATHLETIK

Beispiel
Trainingsformen

Aufschlag:

Mit dem ersten Aufschlag Druck ausiiben. Einen
geraden ersten Aufschlag schnell und platziert ins
gegnerische Aufschlagfeld spielen.

Einen zweiten Aufschlag mit Drall sicher (als Slice mit
Seitendrall oder als Kick mit Kombination aus Seit- &
Vorwartsdrall) sicher und lang spielen.

Return:

Von einer optimalen Ausgangsposition den ersten
Aufschlag sicher und neutral returnieren kénnen.
Entscheiden, beim zweiten Aufschlag des Gegners
druckvoll und aggressiv zu returnieren.

Erste Aufschlage von oben:

Seitliche, stabile schulterbreite Standposition. Pendelbewegung des
Schlagarms, gleichzeitig Ball hochfiihren, Oberkorper starker drehen fir
Bogenspannung, Kniebeugen, Ball verlasst die Hand auf Stirnhéhe. Ball
leicht Gber den spateren Treffpunkt werfen. Schlager aus tiefstem Punkt
hinter dem Riicken Uiber Kopf zum moglichst hohen Treffpunkt vor Korper
kreiseln und beschleunigen (Tragheitstiming). Nur noch mit optimalem
Riuckhandgriff und Pronationsbewegung aufschlagen. Die
Pronationsbewegung (Unterarm Streck-Dreh-Bewegung bzw.
Torsionsmoment) durch viele Wurfe erlernen / verbessern. Koérper
strecken und mit den Beinen gegen den Boden abdricken. Sichere zweite
Aufschlage mit Drall erlernen.

Returntechnik: Split-Step, Oberkorperdrehung, verkirzte
Ausholbewegung, Schlagerkopf kommt schnell von unten nach oben &
Ball weit vor Korper treffen.

Aufschlag:

Uberkopfwiirfe cross auf Weite. Uberkopfwiirfe mit
dem leichten Medizinball (800 gr oder 1 kg). Mit
einem schwereren Schlager (Pre Stroke)
Aufschlagbewegung mit Sprungbewegung
kombinieren.

Koordination: Anwerfen mit links (Ballwurf) fir

die verschiedenen Aufschlagvariationen verbessern
(Kick und Slice).

Return: Spriinge Uber eine kleine Erh6hung & einen
Medizinball fangen und mit einem seitlichen
Rotationswurf zum Partner zurickwerfen. Reaktion
verbessern (Reaktionsiibungen: Torwart, schnelle
Balle returnieren).

Erste und zweite Aufschlage auf Zielzonen
aullen / innen, die Treffer zdhlen. Zweite
Aufschlage sicher mit Drall in Zielzone (Ldnge)
spielen, die Treffer zahlen.

Aufschlag und Return kombinieren: Aufschlag
nach aullen & Return in Zielzonen cross oder in
die Feldmitte. Defensive und offensive Returns je
nach Gegneraufschlag spielen.

Einfache Kombinationen mit Aufschlag, Return
und drittem Ball, spater nach drittem Ball Punkte
ausspielen.

Bei einfachen Spiel- und Turnierformen
selbststandig Punkte ausspielen.

Netz und

Angriff
(Verteidigung)

Ubersicht Basishinweise

Kontrollierte Ballwechsel an der Grundlinie mit dem
Partner spielen. Grundschlage platzieren, sowie Gegner
zum Laufen bringen. Feld Gber Crossballe 6ffnen, longline
Winner spielen. Direkte Punkte aus dem Halbfeld spielen
oder auf langsame, defensive Balle des Gegners das Risiko
erhohen. Druckvoll, aggressiv und schneller spielen
(Winner).

Drall und Geschwindigkeit variieren, um den Gegner zu
mehr Fehlern zu verleiten. Aus der Defensive das
Verteidigungsspiel verbessern. Stoppballe sinnvoll
einbauen.

Das Erlernen einer taktisch optimale Position im Spielfeld.
Der Spieler ist in der Lage, verschiedene Spielsituationen
zu verstehen und zu bewerten und er ist in der Lage,
Entscheidungen zu treffen und die Ausflihrung seiner
Schlage mit einer taktischen Intention zu verbinden. Der
Spieler ist in der Lage, kreative Losungen zu finden!

Spielsituationen auf der Vorhand- und Riickhandseite:

Optimale Griffe fir eine bestmodgliche Kraftiibertragung im friihen
Treffpunkt verwenden. Schlagbeschleunigung durch Torsionsmoment und
Tragheitstiming vor dem finalen Zuschlagen. Zusatzliche Beschleunigung
durch optimalen Beineinsatz (Beine driicken sich gegen den Boden ab)
und anrotieren in Verbindung mit Block beim Treffen verbessern.
Optimale Schlager-, Hand- & Armbeschleunigung lGber gute Koordination
von Bein- und Rumpfeinsatz.

Schlage mit Vorwartsdrall (Topspin) und Riickwartsdrall (Slice) verbessern.
Optimales, stabiles Gleichgewicht beim Schlag durch eine gute Beinarbeit.
Differenzieren in Lange, Drall und Tempo, die Bdlle mehr oder weniger
beschleunigen. Die Balle cross, kurz cross und lang, longline auf
verschiedene Ziele spielen. Gewinnschlage aus dem Halbfeld verbessern,
Umlaufen der Riickhand und Vorhand-Winner einsetzen.

Rotationswirfe mit dem Medizinball.

Beinarbeit durch schnelle Seilspringe und
Schnelligkeitsiibungen mit der Koordinationsleiter
verbessern. Vom Trainer angeworfene Balle stark
beschleunigen bzw. schnelle Beinarbeit.

Verschiedene Sprintbewegungen in alle moglichen
Richtungen: vorwarts, riickwarts, seitwarts.
Verschiedene Sprungbewegungen:
beidbeinigeSpriinge, einbeinige Spriinge.
Gleichgewichtsibungen durch einbeiniges Balancieren,
Standwaage, einbeinige Kniebeugen.
Tennistypische Sprint-, Sprung- und Side-
StepBewegungen kombinieren. Komplextraining in das
Gruppentraining integrieren. Auch hohe Intensitaten
mit Laufbelastungen von 20-45 sec mit 4-6
Wiederholungen in das Training einbauen (High-
Intensitiv-Training).

Sicherheit mit dem Partner:
Welches Team erreicht den langsten Ballwechsel?

Mit dem Partner Serien spielen: 3 mal 20 Balle ohne
Fehler.

Genauigkeit:

Auf Zielzonen cross spielen, wer erreicht mehr
Treffer? Auf Zielzonen lang / kurz spielen, cross / kurz
cross und dann longline. Schnell und langsam
variieren. Drall im Ballwechsel variieren.

Um Punkte spielen an der Grundlinie:

Punkte an der Grundlinie ausspielen. Druckvoll cross,
beim kurzen Ball des Gegners schnell longline
spielen. Aus einer defensiven Position einen Ball
sicher, hoch und lang spielen, das Feld

somit optimal abdecken.

Bei kurzen Ballen Netzangriffe vorbereiten, ans Netz
aufricken. Balle direkt aus der Luft nehmen, um
Druck auf den Gegner auszuiben - dadurch Gegner
zum Fehler zwingen.

Langsame, halbhohe Balle als Topspin-Volley spielen.
Langsame, hohe Bille Uberkopf schmettern.

Volleys in den unterschiedlichsten Netzsituationen verbessern (T-Linie,
naher am Netz, tief, hoch). Split-Step und Beinarbeit beim Flugball
verbessern.

Einfache und schwere Schmetterballe mit Absprungbewegung tiben.
Angriffsballe aus dem Halbfeld verbessern. Topspin-Volley erwerben.
Verschiedene Schlage kombinieren: Angriffsball, Volley, Schmetterball
uSw.

Seitliche Wurfbewegungen von oben: Medizinballe mit
Flugballbewegung von oben nach unten werfen.
Verschiedene Sprungbewegungen: beidbeinige
Spriinge, einbeinige Spriinge. Ubungen zur
Verbesserung des Split-Steps und des Gleichgewichts
einbauen. Medizinball-Uberkopfwiirfe einbauen.
Kraftigungsibungen fir den Schulter-Armbereich,
Rumpfbereich (Bauch & Riicken).

Flugballe mit dem Partner spielen:

Ein Spieler spielt Flugballe, der Partner / Trainer
spielt von der Grundlinie zu.

Um Punkte mit dem Gegner:

Mit Flugball an der T-Linie starten, aufriicken und
Punkt mit Gegner an der Grundlinie ausspielen.
Von der Grundlinie im richtigen Moment
angreifen und den Punkt am Netz abschlieBen.
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL

GRUN - Willkommen auf dem groBen Platz (U10)

Hier wird ebenso mit Tennismaterial gespielt, dass dem Alter entspricht:
25% druckreduzierte Balle und empfohlen wird ein kirzerer, leichterer Schlager.

Alter: U10 (Turniere)

Platz: 23,77 mx 8,23 m
Netzhohe: 91,4 cm

Balle: 25% druckreduzierte Balle, Kennfarbe grin
Schlager: 63 -66 cm (25 - 26’ inch)

& C. C. (& C.
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WTB Jungstentennis - NEXT LEVEL

U10 Groldfeld: Es entscheidet der Gewinn von 2 Shortsatzen auf 4 Spiele mit 2 Spielen Unterschied
(gemald ITF-Tennisregeln ,Alternative Zahlweisen®). Bei 4:4 wird ein Tie-Break bis 7 gespielt zum
5:4. Ein erforderlicher 3. Satz wird als Tie-Break bis 7 gespielt.

No Ad: Bei Einstand wird ein entscheidender Punkt gespielt, bei dem der Ruckschlager
entscheiden darf, von welcher Seite aufgeschlagen wird.

Balle: U10: Head T.I.P. Stage 1 green (25 % druckreduzierter Ball gemald ITF Play+Stay)
Spielfelder: U10 GroRfeld: - GREEN Court ‘

Netzhohe: U110 Grof¥feld: Netzhohe - 91,4 cm

Matches pro Tag / Pausenzeiten:
U10 Groldfeld: Pro Tag hat jeder Teilnehmer maximal vier Matches. Zwischen zwei Spielen
werden mindestens 30 Minuten Pause gewahrleistet.

(& C C C C
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Weitere Infos U10

Diese Stufe ist der letzte methodische Schritt im Ubergang auf das normale
Spielfeld mit Ublichen Tennisballen. Gerade in dieser Stufe kdnnen Kinder ab
10 Jahren, Jugendliche und erwachsene Anfanger durch den druckreduzierten
Ball wichtige Erfahrungen fir das Spielen auf dem Normalfeld sammeln. Die
druckreduzierten Balle springen flacher ab, daher ergeben sich bei Kindern
optimalere Treffhohen. Die Spieler mussen mit einer Schlagerkopfbewegung
verstarkt von unten schlagen. Die druckreduzierten Balle muissen fir einen
langen Ballflug gut beschleunigt werden. Durch die Balle der Stufe Grin
kdnnen auch bei exzentrischen Treffpunkten im Schlager langere Ballwechsel
erreicht werden. Der Schwerpunkt in dieser Phase ist das Losen von allen
sinnvollen und maoglichen Bewegungsaufgaben und Spielsituationen mit dem
Partner im Normalfeld.

Flir einen besseren Lernfortschritt sorgt ein zusatzliches tennisspezifisches
Koordinations- und Athletiktraining in allen Stufen.

In allen Stufen einfache Hilfsmittel fur ein attraktives Training verwenden:
Ziele, Zielfelder (Streifen, Hutchen), verschiedene Balle (Medizinball,
Basketball, Fulball usw.), Leiter usw.

Viel ERFOLG!

(& C. C. C. C.
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https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/03040.mp4
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/videos/03040.mp4

Weitere Infos U10 Turniere

Turniere sind wichtige Bausteine fiir die langfristige Leistungsmotivation // Turnierbesuche planen

Durch Turniere kann die Motivation fir ein weiteres Training deutlich gesteigert werden - Turniere sind immer das ,i-Tupfelchen” in der
langfristigen Leistungsentwicklung. Kinder wollen sich spielerisch mit gleichaltrigen messen und damit den gegenseitigen Leistungsvergleich bei
Turnieren. Hinzu kommt die Beobachtung des Wettkamps bei den ,,alteren Vorbildern“ im Verein oder in den Medien. Alle Kinder sind hierbei
unterschiedliche Individuen und Entwicklungen konnen nicht kopiert werden, sie verlaufen haufig unterschiedlich. Viele Wege fuhren zum ,,ATP
Turnier nach Rom* leider miissen wir an der Stelle bereits 99% aller Leser die Illusion nehmen, dass einer lhrer Schiitzlinge / Kinder diesen Weg
jemals finden bzw. sehen werden.

Bereits in jungen Jahren muss die Devise gelten: Kein langfristiger Erfolg und keine systematische Leistungsentwicklung ohne eine entsprechende
Turnierplanung. Dieser Leitspruch gewinnt im Laufe der Jahre mehr und mehr an Bedeutung. Turniere und Wettkampfe sind in jeder Sportart die
,Sinngeber” fur eine Verbesserung und Uberpriifung der Leistungsfaktoren. Ohne Turniere verkommt jedes Training im Laufe der Zeit zu einer
sinnfreien Beschaftigung ohne Ziel und Wert. Zu viele Turniere kdnnen langfristig zu Ermudungen fihren.

Dabei sind Niederlagen und Siege gleichermallen von Bedeutung. Beobachten Sie als Eltern sorgsam, wie gestresst |hr Kind auf die Turniere
reagiert, nehmen Sie jeglichen Druck von ihm und versuchen Sie die Freude am Wettkampf zu fordern. Denn es soll sich noch viele Jahre den
Hauptantrieb fir den Turniersport erhalten = Spald und Freude haben. Fir uns Trainer zeigt sich bei Wettkampfen die Effektivitat und die Wirkung
des Trainings. Besuchen Sie als Trainer mindestens 2 bis 3 mal im Jahr eines der Turniere oder Verbandsspiele ihrer Schutzlinge, die Kids werden es
ihnen mit Freude und Motivation im Training zuriickzahlen. Nur im Wettkampf sehen Sie als Trainer, wie die Spielerin bzw. der Spieler das Training
der Taktik, Technik, Athletik und der mentalen Fahigkeiten umsetzt. Beobachten Sie als Trainer aufmerksam die Verhaltensmuster und
Rahmenbedingungen der Schiler und der Eltern, die sich auf den weiteren Prozeld der Leistungsentwicklung auswirken werden (positiv wie
negativ).

(& C. C. C. C.
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Trainingsvorschlage U10

TAKTIK

TECHNIK

ATHLETIK

Beispiel
Trainingsformen

Aufschlag:

Mit dem ersten Aufschlag Druck ausiiben. Einen
geraden ersten Aufschlag schnell und platziert ins
gegnerische Aufschlagfeld spielen.

Einen zweiten Aufschlag mit Drall (als Slice mit
Seitendrall oder als Kick mit Kombination aus Seit- &
Vorwartsdrall) sicher, platziert und lang spielen.
Return:

Von einer optimalen Ausgangsposition den ersten
Aufschlag sicher und neutral returnieren kénnen.
Entscheiden, beim zweiten Aufschlag des Gegners
druckvoll und aggressiv zu returnieren.

Einfache strategische Spielziige vor dem Aufschlag
Uberlegen und die Umsetzung versuchen.

Erste Aufschlage weiter verbessern:

Seitliche, stabile schulterbreite Standposition. Pendelbewegung des
Schlagarms, gleichzeitig Ball hochflihren, Oberkorper starker drehen fir
Bogenspannung, Knie beugen, Ball verlasst die Hand auf Stirnhohe. Ball
leicht Gber den spateren Treffpunkt werfen. Schlager aus tiefstem Punkt
hinter dem Ricken tGber Kopf zum moglichst hohen Treffpunkt vor Koérper
kreiseln und beschleunigen (Tragheitstiming). Nur noch mit optimalem
Rickhandgriff und Pronationsbewegung aufschlagen. Korper strecken
und mit den Beinen gegen den Boden abdrlicken.

Sichere zweite Aufschlage mit Drall verbessern.

Returntechnik: Split-Step, Oberkorperdrehung, kurze Ausholbewegung,
Schlagerkopf kommt schnell von unten nach oben & Ball weit vor Kérper
treffen. RH-Returns unter Zeitdruck aus offener Schlagstellung
returnieren.

Aufschlag:

Uberkopfwiirfe cross auf Weite. Uberkopfwiirfe mit
dem Medizinball (800 gr oder 1 kg). Mit einem
schwereren Schlager (Pre Stroke) Aufschlag-
bewegung mit Sprungbewegung kombinieren.
Koordination: Anwerfen mit links (Ballwurf) fiir die
verschiedene Aufschlagvariationen verbessern (Kick
und Slice).

Return: Spriinge uber eine kleine Erhohung & einen
Medizinball fangen und mit einem seitlichen
Rotationswurf zum Partner zurlickwerfen. Reaktion
verbessern (Reaktionsliibungen: Torwart, schnelle
Balle returnieren).

Erste und zweite Aufschlage auf Zielzonen
aulBen / innen, die Treffer zahlen.

Zweite Aufschlage sicher mit Drall in Zielzone
(Lange) spielen, die Treffer zahlen.

Aufschlag und Return kombinieren:

Aufschlag nach aulRen & Return in Zielzonen cross
oder in die Feldmitte.

Defensive und offensive Returns je nach
Gegneraufschlag spielen.

Aufschlag nach aulden, Return cross, dritten Ball
longline, Punkt ausspielen.

Bei einfachen Spiel- und Turnierformen
selbststandig Punkte ausspielen.

Sichere Ballwechsel an der Grundlinie mit dem Partner
spielen.

Grundschlage lang platzieren. Winkelspiel verbessern:
durch kurz-cross Bdlle das Feld 6ffnen Gegner aus Feld
bewegen, longline Winner spielen. Direkte Punkte aus
dem Halbfeld spielen oder auf langsame, defensive Balle
das Risiko erhohen. Druckvoll, aggressiv und schneller
spielen (Winner).

Drall und Geschwindigkeit variieren, um den Gegner zu
mehr Fehlern zu verleiten.

Aus der Defensive das Verteidigungsspiel verbessern.

Stoppballe sinnvoll einbauen. Platz optimal abdecken.

Spielsituationen auf der Vorhand- und Riickhandseite:

Optimale Griffe fur eine bestmdgliche Kraftlibertragung im frithen Treffpunkt
verwenden. Optimale Griffe fiir eine bestmdgliche Kraftlibertragung im frihen
Treffpunkt verwenden. Schlagbeschleunigung durch Torsionsmoment und
Tragheitstiming vor dem finalen Zuschlagen.

Zusatzliche Schlagbeschleunigung durch optimalen Beineinsatz (Beine driicken
sich gegen den Boden ab) und anrotieren in Verbindung mit Block beim
Treffen verbessern. Optimale Schldager-, Hand- & Armbeschleunigung Uber
gute Koordination von Bein- und Rumpfeinsatz.

Vorhand- und Riickhand-Topspin sowie Riickhand-Slice verbessern. Optimales,
stabiles Gleichgewicht beim Schlag durch eine gute Beinarbeit, schneller
Abdruck zur Platzmitte nach der Schlagbewegung (Uberstellschritt).
Differenzieren in der Lange, Drall und Tempo, die Balle mehr oder weniger
beschleunigen. Die Balle cross, kurz cross und lang, longline auf verschiedene
Ziele spielen. Gewinnschlage aus dem Halbfeld verbessern, Umlaufen der
Rickhand und Vorhand-Winner einsetzen.

Rotationswiirfe mit dem Medizinball.

Beinarbeit durch schnelle Seilspriinge und
Schnelligkeits-Ubungen mit der Koordinationsleiter
verbessern. Vom Trainer angeworfene Balle stark
beschleunigen bzw. schnelle Beinarbeit.

Verschiedene Sprintbewegungen in alle moglichen
Richtungen: vorwarts, rickwarts, seitwarts.
Verschiedene Sprungbewegungen: beidbeinige
Spriinge, einbeinige Spriinge.

Gleichgewichtsiibungen durch einbeiniges Balancieren,
Standwaage, einbeinige Kniebeugen.

Tennistypische Sprint-, Sprung- und Side-Step-
Bewegungen kombinieren.Komplextraining in das
Gruppentraining integrieren. Auch hohe Intensitaten
mit Laufbelastungen von 20-45 sec mit 4-6
Wiederholungen in das Training einbauen (High-
Intensitiv-Training).

Auf Lange mit dem Partner:

Wer erreicht zuerst 20 Balle zwischen T-und
Grundlinie, Variation: Cross spielen.
Geschwindigkeit:

Vom Trainer angeworfene Balle schnell
beschleunigen und longline auf Ziele spielen.

Um Punkte spielen an der Grundlinie:

Punkte an der Grundlinie ausspielen.

Druckvoll cross oder kurz-cross, beim ent-
sprechenden Ball des Gegners schnell longline
spielen oder einen Stopp einbauen.

Trainer spielt einen Spieler mit langsamem Ball
an: Den Gegner mit schnellen Ballen unter Druck
setzen. Gegner: Verteidigungsspiel weiter
verbessern.

Netz und

Angriff
(Verteidigung)

Bei kurzen Ballen Netzangriffe vorbereiten, ans Netz
aufricken.

Bille direkt aus der Luft nehmen, um Druck auf den
Gegner auszuuben - dadurch Gegner zum Fehler
zwingen.

Langsame, halbhohe Balle als Topspin-Flugball
spielen. Langsame, hohe Bille Uberkopf schmettern.
Passierballe in den Spielsituationen verbessern.

Volleys in den unterschiedlichsten Netzsituationen verbessern (T-Linie,
naher am Netz, tief, hoch).

Split-Step und Beinarbeit beim Volley verbessern.

Einfache und schwere Schmetterballe mit Absprungbewegung tben.
Angriffsballe aus dem Halbfeld verbessern.

Topspin-Volley verbessern.

Verschiedene Schlage kombinieren: Angriffsball, Volley, Schmetterball
USW.

Seitliche Wurfbewegungen von oben: Medizinballe
mit Flugballbewegung von oben nach unten werfen.
Verschiedene Sprungbewegungen: beidbeinige
Spriinge, einbeinige Spriinge.

Ubungen zur Verbesserung des Split-Steps und des
Gleichgewichts einbauen.
Medizinball-Uberkopfwiirfe einbauen.
Kraftigungstiibungen fir den Schulter-Armbereich,
Rumpfbereich (Bauch & Riicken).

Flugballe mit dem Partner spielen:

Von der T-Linie aufriicken und beide spielen Volleys
am Netz.

Um Punkte mit Gegner, T spielt Ball ein:

Ein Spieler versucht den Netzspieler zu passieren,
der Punkt wird ausgespielt.

Mit Flugball an der T-Linie starten, aufricken und
Punkt mit Gegner an der Grundlinie ausspielen.

Von der Grundlinie im richtigen Moment angreifen.
Doppel spielen.
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Elterncoaching - sehr wichtige Informationen fur
Tenniseltern
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Der WTB informiert die Eltern motivierter und leistungsorientierter Kinder durch das Thema Elterncoaching:

Wie verhalten sich Eltern bei Turnieren richtig um die Leistungsentwicklung der Kinder positiv zu begleiten?
Wie gehen Eltern richtig mit Erfolgen und Niederlagen ihrer Kinder bei Turnieren um?
Wie gelingt ein guter Weg zu einem guten Verstandnis zwischen Tenniskind und Tenniseltern?

Weitere Infos unter:
https://welebny-coaching.de/

Elterncoaching bietet wertvolle Informationen fur Eltern und Trainer!

& C C C. C
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https://welebny-coaching.de/

Regionale Sichtungen & Trainingsnachmittage
Wir wollen die Kids U8 kennenlernen!

In den Bezirken und Regionen des WTB finden jahrlich im Mai und Juni die Sichtungen bzw. Trainingstage des WTB statt. Alle Kinder
aus den Vereinen sind herzlich eingeladen an diesem Trainingshnachmittag mit den Verbandstrainer:in teilzunehmen. Jedes Kind
bekommt ein kleines Prasent, die Eltern bekommen wichtige Informationen vom Bezirksjugendwart bzw. von den der

Verbandstrainern.
Anmeldung und weitere Informationen: WTB Homepage, Turniere, Sichtungen, Trainingstage

Inhalte:

- Tennis und Training im Kleinfeld (Spielfahigkeit im Kleinfeld vorhanden)
- Kleiner sportmotorischer Test

- wertvolle Informationen fir Eltern und Trainer

.. . - C. .
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Kooperation Schule - Verein
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Kooperation Schule/Verein (WLSB,)

Das System von Kooperation Schule/Verein wird vom Wiirttembergischen Landessportbund (WLSB) seit vielen Jahren angeboten. In
der Regel gehen die Tennisvereine auf die o6rtliche/n Schule/n zu und verabreden eine KooperationsmafBnahme, die im laufenden
Schuljahr bis spatestens zum 01.05. (Stichtag) fur das nachfolgende Schuljahr beantragt werden kann. Nach Prufung durch die
Sportkreise und die Schulbeh6rden werden bis zu EUR 360,— (Forderschulen EUR 460,-) pro genehmigte Mallhahme ausgeschuttet.
Beantragung unter www.wlsb.de. Fur die Vollforderung sind mindestens 30 Veranstaltungen (Unterrichtseinheiten) im jeweiligen
Schuljahr nachzuweisen.

Anregungen erhalten die Verantwortlichen in der WTB-Praxishilfe: EME
Eha Soa¥.

Handbuch »Kleinfeldtennis — Mit Schwung in den Schwung« Link Video Schultennistag ﬁl

g

WTB-Ansprechpartner ist Chris Efler (schultennis@wtb-tennis.de)

.. C- C- C- C-
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https://www.wtb-tennis.de/shop.html?tx_cartproducts_products%5Bproduct%5D=4&cHash=2cfd8615270bb896071fd80fd17eb685
mailto:schultennis@wtb-tennis.de
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/WTB/Videos/Schultennis/20240701%20Schultennis%20alle%20TF%20kompri.mp4

Kooperation Schule - Verein (WTB)
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Kooperation Schule - Verein (WTB)

Dieses Kooperationsprojekt wird vom WTB ausgeschrieben und richtet sich an alle Tennisvereine im Verbandsgebiet, die keine
finanzielle Forderung GUber andere Institutionen erhalten. Die Beantragung muss bis spatestens zum 15.11. fir das laufende Schuljahr

erfolgen. Nach Genehmigung durch den WTB-Ausschuss fur Schultennis werden nach der dokumentierten Durchfihrung
Wertgutscheine fir Trainingsballe bis zu einem Wert von EUR 360,- ausgegeben.

Weitere Informationen unter www.wtb-tennis.de/Ressorts/Schultennis
WTB-Ansprechpartner ist Chris Efler (schultennis@wtb-tennis.de)

Inhaltliches in einer Kooperationsmalinahme: Die Inhalte der Kooperationsmalihahmen richten sich nach den didaktisch-
methodischen Grundsatzen im Einsteigertennis: Stufe ROT (Grundschule). Aufgabenorientierte Stundeninhalte sollen die
interessierten Kinder flur den Tennissport begeistern. Weitere Hilfen werden den Verantwortlichen der Malihahmen mit dem

Praxisbuch ,Kleinfeldtennis — mit Schwung in den Schwung” gegeben. Aullerdem finden im WTB-Bereich alljahrlich
Fortbildungsmalinahmen statt.
(& C. C. C. C.
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/schultennis.html
mailto:schultennis@wtb-tennis.de

Kooperation Kindergarten (Kita) - Verein
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Kooperation Kindergarten - Verein (WTB)

Das Kooperationssystem Kindergarten/Verein im WLSB besteht ebenfalls seit einigen Jahren. Stichtag ist hier der 01.06. fir das
nachfolgende Schuljahr, das dem Kindergartenjahr entspricht. Die Trager der Kindergarteneinrichtung und der Tennisverein
vereinbaren eine Kooperationsmalihahme.

Inhaltlich werden insbesondere grundlagenorientierte Spiele und Ubungen angeboten. Kinder im Alter bis 5/6 Jahre werden an die
Bewegung und den Sport herangefihrt, wobei die Schwerpunkte neben der Schulung allgemeinmotorischer Fertigkeiten vor allem
im Bereich der koordinativen Fahigkeiten liegt (Spiele mit Ball). Anregungen erhalten die Verantwortlichen in der WTB-Praxishilfe:

Jennis in Kita und Kindergarten® Tennis in Kita und Kindergarten®.

(& C- C- C- C.
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https://www.wtb-tennis.de/shop.html?tx_cartproducts_products%5Bproduct%5D=4&cHash=2cfd8615270bb896071fd80fd17eb685

Kooperation Kindergarten (Kita) - Verein

Kooperation Kindergarten - Verein (WTB) Link Bewegungsbaustelle:

In der Stufe Blau machen die Kinder erste wichtige Erfahrungen mit dem Ball und Schlager.
Als sehr gunstig erweist sich der Einstieg in en Tennissport im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Wichtige Inhalte sind:

¢ allgemeine Koordinationsschulung (fangen, werfen, rollen, prellen, schlagen, hochspielen usw.)

e Ballschule mit langsamen, groReren Ballen wie z.B. Luftballon, Wasserball, Schaumstoffball, Luftballonball usw.

e Einfache erste , Ballwechsel” mit dem Partner spielen

e Bewegungsbaustelle: die relativ schwere Tennistechnik durch sinnvolle methodische Vereinfachungen von Anfang an richtig
vermitteln

(& C. C. e e
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https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/Tennistechnik/VIDEO/20230225%20Bewegungsbaustelle%20mit%20Kids.mp4
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/Tennistechnik/VIDEO/20230225%20Bewegungsbaustelle%20mit%20Kids.mp4
http://www.apple.com/de/
https://www.tennistrainer.de/fileadmin/media/Tennistechnik/VIDEO/20230225%20Bewegungsbaustelle%20mit%20Kids.mp4
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Der WTB empfiehlt allen Vereinen die Talention-Aktion des DTB: https://kinder.tennis.de/

Wie schaffen wir es, Kinder fliir den Tennissport zu begeistern? Wie binden wir sie langfristig an die Vereine? Wie sichern wir einen
leichten Einstieg und ermoglichen Spald und tolle Ballwechsel vom ersten Tag an? Viele Fragen — eine Antwort: mit Talentinos — dem
Konzept fur Sechs- bis Zwélfjahrige! ZUR HOMEPAGE:

Wichtige Inhalte sind:
- Stufe 1 der Zauberlehrling

- Stufe 2: der Zaubermeister TA'-E“Tlm

- Stufe 3: der Ballmagier Wir begeistern Kinder

& C C C. C
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Jugend trainiert fur Olympia & Paralympics
(JTFO & JTFP)
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JTFO&JTFP ist ein Schulsportwettkampf, den es seit 50 Jahren in Deutschland gibt. Idee und Umsetzung erfolgte nach den Olympischen Spielen 1968 in Mexiko, von
denen die deutsche Mannschaft mit nur maldigem Erfolg zuriickkehrte und die deutsche Wirtschaft gemeinsam mit den Kultusbehorden einen Wettbewerb ins
Leben rief, um mit Blick auf die Olympischen Spiele 1972 in Munchen eine schlagkraftige Mannschaft aufzustellen. Aulserdem sollte der Schulsport gestarkt werden.
Inzwischen ist der Wettbewerb der grolite weltweit und hat 18 Sportarten plus ,Jugend trainiert fir Paralympics” in Summe 26 Sportarten im Programm. Jahrlich
nehmen rund 800.000 Schulerinnen und Schiler teil.
Die Bundesfinalveranstaltungen:

-Winterfinale in Siddeutschland (Wintersport)
-Frihlingsfinale in Berlin (Hallensportarten)
-Herbstfinale in Berlin (Freiluftsportarten, u.a. Tennis)

Weitere Informationen unter www.jtfo.de

& C C e e Jugend trainiert
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/schultennis/jugend-trainiert-fuer-olympia.html
http://www.jtfo.de

Vielen Dank fiir lhr Interesse - wir
wiinschen allen viel Spaf und Erfolg!

lhr WTB-Jiingstenteam mit:

Albert Ender / Andreas Fodi /| Markus Knodel / Michael Wennagel

E-Mail: markus.knoedel@wtb-tennis.de

Telefon: 0711 -98068-0
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