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Jugendkonzeption

Vorwort

Der Wirttembergische Tennis-Bund e.V. (WTB) hat sich zur Aufgabe gemacht, in seinem Einzugsbereich, talentierte Kinder
zuerst im Verein, dann in den Regionalkadern und ab dem Alter von etwa 12 Jahren zentralisiert im Verbandskader &
Anschlusskader zu sichten und zu férdern.

Als zentraler Dreh- und Angelpunkt dient hierfir das Landesleistungszentrum (LLZ) des WTB in Stuttgart-Stammheim,
welches zeitgleich als Bundesstitzpunkt (BSP) eines der vier Aushangeschilder des DTB darstellt. Mit der Er6ffnung des
Sportlerhauses 2019 wurde die Basis flir dauerhaftes Leben von talentierte Spieler: innen aus ganz Deutschland geschaffen.
In einer Vorstufe bieten sich das Otto-Hahn-Gymnasium in Ludwigsburg mit Teil- und Vollzeitinternat an, sowie die
Kooperation mit den Eliteschulen des Sports in Stuttgart (Stuttgarter Modell).

Im Jugendleistungstraining werden die Weichen fur die spatere Laufbahn im Tennis gestellt. Ein Teil der geforderten Spieler:
innen besitzt das Potential, in den Profibereich der WTA und ATP Tour vorzustofRen. Diese sollen im Verbands- (bis U18) und
Anschlusskader (bis U21) gezielt auf den harten Konkurrenzkampf im Profigeschaft vorbereitet werden.

Die Jugendkonzeption des WTB soll einen moglichen Weg von der Talentsichtung Gber den Verbandskader bis hin zum
Nachwuchsprofi aufzeigen. Des Weiteren dient es Spieler: innen, Eltern, Trainer: innen und Interessierten als

Informationsquelle beziglich der Grundlagen der Wettkampf- und Trainingsplanung sowie den Kaderkriterien und dem
Leistungsangebot des WTB.
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Trainingsstatten

Das Anforderungs- und Belastungsprofil im Tennissport zeigt, dass bei der Entwicklung von Tennistalenten bis hin zum Tennisprofi
ein umfangreiches Expertenwissen und viel Raum zur Realisierung von geeigneten Trainings- und Regenerationsmallhahmen
vonnoten ist. Der WTB liefert daflir mit seinen Stutzpunkten in Stuttgart und Biberach ideale Voraussetzungen.

Landesleistungszentrum Stuttgart:

Fiir das WTB-Training im LLZ sind die WTB-Cheftrainer (Leistungssport/Sportentwicklung) verantwortlich. Das LLZ verfligt tiber 5
Hallenplatze, 6 Freiplatze (in Planung), eine Sporthalle, einen Fitnessraum sowie eine Sauna. Auf einem Platz wurde im Jahr 2016
das Videoanalysesystem , PlaySight“ mit zehn Kameras installiert, welches eine hervorragende Technik- und Taktikanalyse
gewdhrleistet. Ubernachtungsmoglichkeiten fir ca. 40 Personen, Aufenthaltsraume, Seminarrdume und eine Cafeteria erméglichen
die optimale Durchfihrung von Lehrgangen. Ein Physiotherapeut behandelt die Athleten taglich bis zu 2 Stunden rehabilitativ und
praventiv vor Ort.

Landesleistungsstutzpunkt Biberach:
Der WTB verfugt UGber einen dezentralen Leistungsstutzpunkt in Biberach. Es stehen 4 Hallenplatze, 2 Freiplatze und eine Sporthalle
zur Verfugung. Das dezentrale WTB-Kadertraining wird von den WTB-Cheftrainern und den dezentralen Verbandstrainer: innen

geleitet.
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Trainerteam

Um eine individuelle, langfristige Entwicklung vom
Talent zum Profi personell abzudecken verfugt, der
WTB uber neun hauptamtliche
Verbandstennistrainer: innen, eine: n
hauptamtlichen Verbandsathletiktrainer: in, eine: n
Schulbeauftragte: n und kooperiert mit ansassigen
Physiotherapeut: innen.

FUr Zu- und Einteilung der Trainer: innen sind die
WTB-Cheftrainer: innen fur die Bereiche
Leistungssport (12-21 Jahre) und Sportentwicklung
(Talentscouting — 12 Jahre) verantwortlich.

Zusatzlich unterstutzen temporar studentische
Pflichtpraktikant: innen aus dem Bereich der
Sportwissenschaft das Trainerteam.

WTB-

Verbandstrainer:innen:

Singer-Bath, Beutel, Popp

WTB-Athletiktrainer:in:

Weise

WTB-Cheftrainer:innen:

Ender (Leistungssport),
Wennagel (Sportentwicklung),
Knodel (Ausbildung & Trainirig)

Athlet
(Eltern)

WTB-Physiotherapeut:in:

RihImann

WTB-
Verbandstrainer:innen in
den Regionen:

Kochendorfer, Mihaylov,
Tiltscher

WTB-Lehrertrainer:in:

Hartmann
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Talentsichtung

Im Rahmen der Neuaufsetzung des Jingstenkonzeption wurden bisherige Kaderstrukturen
aufgebrochen und neu formuliert. Durch die Neuaufteilung des Einzugsgebiets des WTB in vier
Regionen anstatt der bisherigen sechs Bezirke wird der Bezirkskader namentlich abgeschafft und
durch die WTB-Forderstufen | (Vorkader), Il (Regionalkader) und Il (Talentkader) ersetzt. Das
Training der Forderstufen findet jeweils in einem der vier regionalen WTB-Stutzpunkte in
Heilbronn, Biberach, Lorch-Waldhausen, Neckartenzlingen oder in Stuttgart-Stammheim statt.

Eine wichtige Grundlage fir die sportliche Leistungsentwicklung bei Kindern ist die Basisarbeit der
Vereine. Diese wird immer wichtiger, da sich die Bewegungswelt der Kinder von heute in den
vergangenen Jahren grundlegend verandert hat.

Ziel der Vereinsarbeit ist es, Kinder flir den Tennissport zu begeistern, sie in den Verein zu bringen
und langfristig an den Verein zu binden. Uber eine breite Basis von vielen Kindern missen
sportlich talentiertere Kinder anschlielSend gezielt gefordert werden. Der WTB und die
Verbandstrainer: innen in den Regionen unterstitzen die Vereinstrainer: innen in Form von
Vereinsbesuchen, Fortbildungsmoglichkeiten und der Bereitstellung von Lehrmaterialien. Im
Gegenzug empfehlen die Vereinstrainer: innen talentierte Kinder fur Lehrgangs- bzw.
Talentsichtungsmalinahmen des WTB.

Details zur Talentsichtung finden Sie in der Juingstenkonzeption!
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Talententwicklung

Bundeskader
DTB

21 Jahre

WTB-
Anschluss-
kader

(A-Kader)
18 Jahre

14 Jahre WTB-

Verbandskader

Verbandskader
WTB

WTB-Forder-

12 Jahre s —
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Der Weg vom Talent zum Profi ist durch die
Zugehorigkeit zu verschiedenen Kadern bzw.
Kadervorstufen gekennzeichnet. Die Berufung und
der Verbleib in die verschiedenen Kader unterliegt
dabei alters- und leistungsabhangigen Kriterien.
Das Schaubild zeigt die pyramidentformige
Kaderstruktur des WTB inklusive der Vernetzung
zu den Bundeskadern des DTB SNachwuchskader 2
ENKZ), Nachwuchskader 1 (NK1), Perspektivkader
PK) und Olympiakader (OK)).

Durch die intensive Zusammenarbeit zwischen
Vereinstrainer: innen und den WTB-
Verbandstrainer: innen werden Talente im Alter
von 6-13 Jahren gesichtet.

Spatentwickler: innen sowie Quereinsteiger: innen
haben bei entsprechendem Potential die Chance
auch spater noch in das Forderprogramm des WTB
aufgenommen zu werden.
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Talententwicklung

Um eine langfristige individuelle Entwicklung von Tennisspieler: innen

systematisch aufzubauen ist wichtig, sowohl fur die technische, Y
taktische, mentale als auch fur die athletische Entwicklung sinnvolle }
Meilensteine zu definieren. Diese dienen einerseits den Athlet: innen &

als erreichbare Teilziele andererseits konnen Trainer: innen somit
auch objektiv die Leistungsentwicklung und Unterschiede zwischen
Athlet: innen evaluieren. Im Aufbau orientiert sich der WTB dabei
grob an den Ausbildungsetappen, die vom Deutschen Olympischen
Sportbund e.V. (DOSB) unabhangig von der Sportart als
Grundlagentraining, Aufbautraining, Anschlusstraining und
Hochleistungstraining bezeichnet sind.

Details zu den Meilensteinen & den Ausbildungsetappen finden Sie A
in der Trainingskonzeption! 3 ¥
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Talententwicklung
Zielvorgabe nach Altersklasse (Regionalkader/Forderstufe Il)

Altersklasse Ranglistenposition Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich) Sonstiges

Verpflichtende Teilnahme:
+ Verbandsspiele - Bezirksmeisterschaften
: Maximal 10 Turniere! Zu empfehlen:
Ul0 - Physio-Check
- 2. Sportart
- trainingsfreier Tag

ca. 8-10 nationale : Verpflichtende Teilnahme:
Turniere - Bezirks- & WTB-Meisterschaften
+ Verbandsspiele Zu empfehlen:
Insgesamt nicht Gber Maximal 12 Turniere! - Physio-Check
12h! - 2. Sportart
- trainingsfreier Tag

Allgemein:

In diesem Altersbereich geht es darum maoglichst gute Grundlagen fir die spatere Entwicklung zu legen. Das gilt sowohl im tennistechnischen Bereich durch das erwerben aller Schlage und deren Variationen, wobei
sehr viel Wert auf glinstige Griffe zu legen ist, als auch auf die koordinative Ausbildung unter Berlcksichtigung aller koordinativen Fahigkeiten.

Der eindeutige Schwerpunkt liegt auf dem Training. Turniere sind dazu da, um Wettkampferfahrung zu sammeln, Ergebnisse spielen noch keine allzu grof3e Rolle. Eine zweite Sportart ist empfehlenswert.
Neben den festgelegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tber Aufnahme und Verbleib in den einzelnen Kadern.
Ziel:

Breite Grundausbildung in Technik, Taktik und Athletik; Einstieg in das Turniertennis auf Bezirks- und Verbandsebene; Teilnahme bei Sid — West deutschen Turnieren der Verbande; Mehrkampfe wie WTB und DTB
Talent Cup; Beginn der leistungsorientierten regionalen Forderung
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Talententwicklung

Altersklasse Ranglistenposition Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich) Sonstiges

National Top 40 ini ; ca.10 nationale Turniere |Ca. 50 Verpflichtende Teilnahme:
im Jahrgang is: ca. 3-5 internationale + - DTB-Konditionstest
Turniere (TE) + mindestens 50% - Konditionsbldcke
TE Top 400 Insgesamt nicht Gber Verbandsspiele Erfolgsquote - Sportmedizinische Untersuchung
14h! Maximal 16 Turniere! - Sportpsychologie Workshop

U 12/U 13 - DTB/WTB Meisterschaften
Mindestens 50% des - Bezirksmeisterschaften
rainings wird durch - Genehmigung des Turnierplans durch den
Verbandstrainer zustandigen Verbandstrainer
angeleitet

Allgzemein:

Der Altersbereich von U12/U13 ist ein sehr wichtiger Bereich. In dieser Altersspanne liegt unter anderem das ,,goldene motorische Lernalter”. Es bietet sich daher an, in dieser Phase
technische Elemente zu forcieren und alle technischen Anforderungen entsprechend zu schulen und zu verfeinern. Auch die konditionellen Belastungen steigen und es sollte vermehrt an
Wettkampfen teilgenommen werden.

Eine Ausgleichsportart wird toleriert.

Die Nominierung und Verweildauer im Kader wird anhand der oben genannten Zielvorgaben jahrlich Gberpruft und erstreckt sich vom 01. Oktober bis 30. September.

Neben den festgelegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tber Aufnahme und Verbleib in den einzelnen Kadern.
yA[R

- Etablierung in der deutschen Spitze (DTB U12/U13 Turniere).

- Einstieg in die TE U12/U14 (Europa) Rangliste/Turniere

- Einstieg in die Leistungssportforderung.

10
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Talententwicklung

Altersklasse Ranglistenposition Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich) Sonstiges

National Top 30 ca. 10 nationale Turniere |Ca. 60 Verpflichtende Teilnahme:
im Jahrgang ca. 4-6 internationale + - DTB-Konditionstest
Athletik: 5h. Insgesamt  [Turniere (TE/ITF) + mindestens 50% - Konditionsbldcke
TE Top 300 nicht tber 17h! Verbandsspiele Erfolgsquote - Sportmedizinische Untersuchung
Maximal 18 Turniere! - Anti-Doping-Veranstaltung

U ]_4/U 15 ITF Juniors Top 1500 Mindestens 50% des - DTB/WTB Meisterschaften
rainings wird durch - Genehmigung des Turnierplans durch den
Verbandstrainer zustandigen Verbandstrainer
angeleitet

Allgemein:

Verfeinerung der individuellen Tennistechnik, personlicher Stil, Aufbautraining im konditionellen Bereich.

Die Ausibung einer Ausgleichssportart, sollte nicht mit dem Tennistraining konkurrieren.

Die Nominierung und Verweildauer im Kader wird anhand der oben genannten Zielvorgaben jahrlich Gberpruft und erstreckt sich vom 01. Oktober bis 30. September.

N_ebeln deanedstgeIegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tber Aufnahme und Verbleib in den
einzelnen Kadern.

Ziel:

- Etablierung in der deutschen Spitze (DTB U14/U15 Turniere).

- Einstieg in die TE U14 (Europa) Rangliste/Turniere & die ITF Rangliste/Turniere
- Aufnahme in die NK1/NK2 Bundeskader

11
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Talententwicklung

Altersklasse Ranglistenposition Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich) Sonstiges

National Top 20 Minimum: ca. 5 nationale Turniere |Ca. 70 Verpflichtende Teilnahme:
im Jahrgang ennis: 10h ca. 15 internationale + - DTB-Konditionstest
Athletik: 6h. Insgesamt  [Turniere (TE/ITF) + mindestens 50% - Konditionsbldcke
National Top 200 nicht tber 20h! Verbandsspiele Erfolgsquote - Sportmedizinische Untersuchung
Damen/Herren Maximal 20 Turniere! - Anti-Doping-Veranstaltung

U 16/U 17 Mindestens 70% des - DTB/WTB Meisterschaften
E Top 60 rainings wird durch - Genehmigung des Turnierplans durch den
Verbandstrainer zustandigen Verbandstrainer

ITF Juniors Top 350 angeleitet - Karriereplanung/Laufbahnberatung (OSP)

Allgemein:
Forcierung des Technik-, Taktik- & Athletiktrainings, individuelle Turnierplanung
Die Nominierung und Verweildauer im Kader wird anhand der oben genannten Zielvorgaben jahrlich Gberpruft und erstreckt sich vom 01. Oktober bis 30. September.

N_ebeln dean%stgeIegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tber Aufnahme und Verbleib in den
einzelnen Kadern.

Ziel:

- Etablierung in der deutschen Spitze (DTB U16/U17 Turniere).
- Etablierung ITF Rangliste/Turniere

- Aufnahme in die NK1/NK2 Bundeskader

Einstieg Damen-/Herrenturniere national

12
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Talententwicklung

Altersklasse Ranglistenposition Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich) Sonstiges

National Top 20 Minimum: ca. 5 nationale Turniere |Ca. 80 Verpflichtende Teilnahme:
im Jahrgang ennis: 12h ca. 15 internationale + - DTB-Konditionstest
Athletik: 7h. Turniere (ITF/ATP/WTA) |mindestens 50% - Konditionsblocke
National Top 150 Insgesamt nicht Gber + Verbandsspiele Erfolgsquote - Sportmedizinische Untersuchung
Damen/Herren 23h! Maximal 22 Turniere! - Anti-Doping-Veranstaltung

- DTB/WTB Meisterschaften

ITF Juniors Top 100 Mindestens 70% des - Genehmigung des Turnierplans durch den
rainings wird durch zustandigen Verbandstrainer

ATP/WTA Ranking Verbandstrainer
angeleitet

Allgemein:
Einstieg in den Hochleistungssport.

Die Nominierung und Verweildauer im Kader wird anhand der oben genannten Zielvorgaben jahrlich Giberpriift und erstreckt sich vom 01. Oktober bis 31.
Dezember des Folgejahres!

N_ebeln deanedstgeIegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tber Aufnahme und Verbleib in den
einzelnen Kadern.

Ziel:

- Etablierung in der deutschen Spitze (DTB U18 Turniere).

- Etablierung ITF Rangliste/Turniere

- Einstieg Damen-/Herrenturniere national/international ATP/WTA

13
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Talententwicklung

Forderstruktur des WTB nach Vollendung des 18. Lebensjahr:

- Im Jahr des 18. Geburtstags endet die Zugehorigkeit zum Verbandskader. Austrittszeitpunkt ist der 31.12.
des jeweiligen Jahres

- FUr die Top-Talente des Verbandskader bietet der WTB eine weitere Forderung durch den Anschlusskader
(A-Kader) . Spatestens mit dem 21. Geburtstag endet die Zugehorigkeit zum A-Kader. Austrittszeitpunkt ist
der 31.12. des jeweiligen Jahres

Nach dem Austritt aus dem A-Kader endet die (Jugend-)FORDERUNG durch den Verband.

Der WTB arbeitet danach weiterhin mit erwachsenen Spielern zusammen (Ex-Kader & Externe), die auf der
Profi-Tour (ATP/WTA) spielen. Die Jugendspieler: innen sollen von der Zusammenarbeit profitieren!
(ZUSAMMENARBEIT # FORDERUNG)

2 Modelle der Zusammenarbeit:

® Modell: ,WTB-Profi“: Intensive Zusammenarbeit, Turnierplanung, Trainingsplanung, Bereitstellung von
Trainingsmoglichkeiten, Wild Cards, etc

® Modell: ,WTB-Spieler”: Bereitstellung von Trainingsmoglichkeiten, Einbau ins Kadertraining

14
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Talententwicklung

Altersklasse Ranglistenposition  Training/Woche Turniere (jahrlich) Matches (jahrlich)

National Top 80 Minimum: ca. 2 nationale Turniere |Ca. 80 Verpflichtende Teilnahme:
Damen/Herren Tennis: 16h ca. 20 internationale - Sportmedizinische Untersuchung
U19 oder Athletik: 10h. Insgesamt [Turniere (ITF/ATP/WTA) +mindestens 50% - Teilnahme Deutsche Meisterschaften Aktive
ATP Top 1000 nicht tber 30h! Liga Erfolgsquote
WTA Top 800

National Top 60 Minimum: ca. 2 nationale Turniere |Ca. 80 Verpflichtende Teilnahme:
Damen/Herren Tennis: 16h ca. 20 internationale - Sportmedizinische Untersuchung
oder Athletik: 10h. Insgesamt [Turniere (ITF/ATP/WTA) +mindestens 50% - Teilnahme Deutsche Meisterschaften Aktive

ATP Top 800 nicht tber 30h! Liga Erfolgsquote
WTA Top 600

Minimum: ca. 2 nationale Turniere |Ca. 80 Verpflichtende Teilnahme:

Tennis: 16h ca. 20 internationale - Sportmedizinische Untersuchung

Athletik: 10h. Insgesamt [Turniere (ITF/ATP/WTA) +mindestens 50% - Teilnahme Deutsche Meisterschaften Aktive
nicht tber 30h! Liga Erfolgsquote

Allgemein:
Die Nominierung und Verweildauer im Kader wird anhand der oben genannten Zielvorgaben jahrlich Gberpruft und erstreckt sich von Januar bis Dezember.

N_ebeln deanedstgeIegten objektiven Zielvorgaben entscheidet das subjektive Trainerurteil der WTB-Verbandstrainer: innen tiber Aufnahme und Verbleib in den
einzelnen Kadern.

15



Jugendkonzeption

77> —
2
N—

=7
Leistungssport & Bildung

® Die Kaderspieler: innen des WTB stehen mit steiﬁendem Alter vor der immer grolSer
werdenden Herausforderung, die alltaglichen schulischen und leistungssportlichen
Anforderungen des Tennis so miteinander zu vereinbaren, dass weder Nachteile fur
die Bildungskarriere noch Beeintrachtigungen der Erfolgschancen im Leistungssport
in Kauf genommen werden mussen.

® Der WTB informiert und unterstutzt die Kaderspieler: innen durch seine Kontakte
und Erfahrungswerte Uber die unter anderem wohnortsabhangigen individuellen
Moglichkeiten. Des Weiteren verpflichtet der WTB seine Kaderspieler: innen
spatestens im Alter von 16 Jahren, die Laufbahnberatung des Olympiastutzpunktes
Stuttgart e.V. (OSP) wahrzunehmen.

® Mit der geplanten Einrichtung eines Teilzeitinternats im LLZ soll in Zukunft zudem
auch dauerhaftes Leben fur talentierte Spieler: innen aus ganz Deutschland moglich

seln.

16
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Leistungssport & Schule

® Mit der in etwa zeitgleichen Aufnahme der Tennistalente in den Verbandskader und auf die jeweilige
weiterfihrende Schule steigen flr die Kinder Trainingsvolumen und Schulanforderungen simultan
rapide an. Zusatzlich findet das Kadertraining hauptsachlich zentralisiert im LLZ in Stuttgart-
Stammheim statt, wodurch auch Anfahrtswege zunehmend zu einem Problem werden kénnen.

® FUr Kaderspieler: innen im Raum Stuttgart empfiehlt der WTB den Besuch einer der 5 ansassigen
Eliteschulen des Sports (Merz-Schule, Wirtemberg-Gymnasium, Johann-Friedrich-von-Cotta-Schule,
Linden-Realschule und Schickhardt-Gymnasium). Die Eliteschulen des Sports haben den Vorteil, dass
Schulbefreiungen etc. fur die Teilnahme an Wettkampfen oder Trainingsmallnahmen in der Regel
leicht durchzusetzen sind.

® Die praferierte Losung des Verbandes ist jedoch der Besuch des Otto-Hahn-Gymnasiums (OHG) in
Ludwigsburg mit Teil- und Vollzeitinternat. Das OHG verfugt GUber eine eigene Sportbegabtenklasse
(SBK). Schiler: innen der SBK haben die Moglichkeit, die Schulzeit der Mittelstufe auf vier Jahre zu
strecken. Dadurch reduziert sich die schulische Belastung auf hochstens 28 Wochenstunden. Des
Weiteren werden in Zusammenarbeit mit Lehrertrainer: innen Vormittagstrainingskorridore
ermoglicht. Bundeskaderathlet: innen (NK2/NK1) profitieren in der Oberstufe von noch flexibleren
Schublzeiten und der Moglichkeit, auch wahrend Wettkampf- und Trainingsreisen schulische Prufungen
zu absolvieren.

17
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Leistungssport & Ausbildung/Studium

® Da in Deutschland bis zum 18. Geburtstag Schulpflicht (Berufsschulpflicht) herrscht, ist fir nicht
volljahrige Kaderspieler: innen, die nach Abschluss des ersten allgemeinen Schulabschlusses
(Hauptschule), der mittleren Reife oder des Abiturs eine Ausbildung, ein Studium oder ein
freiwilliges soziales Jahr anstreben, der Kontakt mit den Laufbahnberater: innen des OSP
Stuttgart besonders wichtig. Der OSP verfugt Uber das Knowhow und die Kontakte,
Leistungssportler: innen, insbesondere Bundeskaderathlet: innen, mit geeigneten
Ausbildungsbetrieben und Partnerhochschulen des Spitzensports zusammenzubringen.

® Geeignete Ausbildungsbetriebe bieten den Auszubildenden so flexible Arbeitszeiten und
Stundenplane, dass Leistungstraining inklusive der Wettkampfphasen gut moglich ist.

® Partnerhochschulen des Spitzensports zeichnen sich durch flexiblere Stundenplane,
Anwesenheitspflichten & Fristen aus. Zudem gibt es fiir NK1/PK/OK an vielen Universitaten
Quotenplatze (kein NC notwendig; Ausnahme: Pharmazie, Human-, Zahn & Veterinarmedizin).

18
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- Konditionsblock |- DJM

Konditionstest
Konditionsblock

Turnierblock

- Verbandsspiele |- Verbandsspiele

trainingslager

- Konditionsblock |- Oster-

Konditionstest

i)

Trainingsblock

Januar ____ [Februar __[Marz______[April____|Mai _____ Puni______uli ______|August ___|September _|Oktober __|November _|Dezember __

Saisonrahmenplan/Makrozyklus U12-U16 (Vorlage)

Jugendkonzeption
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Saisonrahmenplan/Zeitplan Kadervertrage/-entscheidungen

Januar Februar Marz April ' I I August September Oktober November Dezember

Kader DTB/WTB U21

Kader WTB

o rtrag __

Kader WTB Start

Vertragsveriangerung Trainings- Trainings- Trainings- Trainings- mm. Nur U18 Nur U18 Nur U18
berechtigung  berechtigung  berechtigung  berechtigung

Termine NEUE Kader- DJM Sommer Finale Kader- Kaderanalyse DJM Winter Kader-
RANGLISTE entscheidung entscheidung + BESTAND WTB entscheidung
OHG-Spieler NEUE Spieler bis Riickmeldung DTB

Kiindigungsfrist NEUE zum Ende der NEUE
Internat/Trainings- RANGLISTE Sommerferien! RANGLISTE

lager/NEUE
RANGLISTE
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Leistungsangebot nach Kaderstatus

Leistung/Kaderstatus Forderstufe | Forderstufe Il Forderstufe Il Verbandskader & NK2 NK1 PK 0] ¢ Sparring
(Vorkader) (Regionalkader) (Talentkader) A-Kader

Lehrgangsmalnahmen X X X X X X X X
Tennistraining 1:1 X X X X X

(bei Kapazitat)
Tennistraining Gruppe X X X X X X X X X
Athletiktraining 1:1 X X X X X

(bei Kapazitat)
Athletiktraining OSP X X X X X

(Lehrgange) (Lehrgange)
Athletiktraining Gruppe X X X X X X X X X
(bei Kapazitat)
Physiotherapie WTB X X X X X X X X
Physiotherapie OSP X X X X
Leistungsdiagnostik WTB X X X X X X X
(bei Kapazitat) (bei Kapazitat)

Leistungsdiagnostik DTB X X (Lehrginge) X X X
Sportpsychologische X X X X X
Betreuung
Turnierbetreuung X X X

(bei Kapazitat) (bei Kapazitat)
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Jugendkonzeption

Trainingskosten/Finanzielle Forderung

® \WTB Verbandskader (bis U18) — Kosten: 250€/Monat

o \SN"EBIA)nscthsskader (bis U21) — Kosten: 500€/Monat (Bei Besuch einer weiterfihrenden
chule

® \WTB Anschlusskader (bis U21) — Kosten: 1000€/Monat
® \WTB Spieler/Profi — Coming soon!

— Durch gute Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften werden die Kosten teilweise oder
vollstandig zuriickerstattet (siehe Kadervertrage)!

® DTB Nachwuchskader 1 — Forderung: ca. 8000€/Jahr tiber die Sporthilfe
® DTB Perspektivkader — Forderung: ca. 1000€/Monat bei Ausbildung/Studium tGber den DOSB
® DTB Perspektivkader — Forderung 700€/Monat ohne Ausbildung tGiber den DOSB
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