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Liebe Tennisfreunde,

der Lehrgang ,Tennis-Assistent” im Jahr 2019 fand an zwei Wochenenden (30./31.Marz und 13./14. April) im
WTB-Leistungszentrum in Biberach statt. 44 engagierte Teilnehmer erhielten einen Uberblick lber aktuelle
Methoden zur Vermittlung von Tennistechnik und Taktik im Kinder- und Anfangerbereich und dem modernen
Konditionstraining. Weitere Inhalte waren u. A. Funktionales Korpertraining, Aufwarmspiele fur Kinder,
Mitgliedergewinnung, Kooperationsméglichkeiten mit Schulen und Kindergarten, Aufsichtspflicht, Erste Hilfe,
Unfallverhitung, Kommunikation von Tennisassistenten und Trainern nach Sieg oder Niederlage mit Kindern,
Eltern und ehrenamtlichen Funktiondren und Versicherungsmoglichkeiten. Der Lehrgang z&hlt als
Eingangsbaustein fir die Ausbildung zum C-Trainer Leistungs- bzw. Breitensport. Er ist gleichzeitig als
Informationslehrgang fir Helfer im Verein gedacht. Zusammen mit meiner Vorgéngerin und Bezirkstrainerin,
Micki Kochendoérfer fuhrte ich durch das abwechslungsreiche und interessante Programm. Weitere Referenten
waren Uli Welebny, Harro Hauselt, Gunter und Marcel Ripple, Ramona Stephan, WTB-Président Stefan
Hofherr, Konrad Spéath und Markus Denzel. Die Altersstruktur war sehr gemischt (Jahrgang 1955 bis 2003),
insgesamt waren es 15 Teilnehmerinnen und 29 Teilnehmer. Davon waren nach dem Lehrgang 29 bereit, in
die Ausbildung 2019/2020 zu gehen, zwolf davon in den Bereich Leistungssport, 17 in den Breitensport. Die
restlichen Teilnehmer erhielten den Nachweis zum ,Tennisassistenten* und kdnnen besser informiert ihre
Vereine unterstutzen.

Anzumerken ist: Der Tennisassistent ist keine Trainerlizenz, dieser Kurs schliel3t ohne Priifung ab, gibt jedoch
eine Einfihrung in alle Bereiche der Trainerausbildung.

Im September folgte die B- und C-Trainerfortbildung im Leistungszentrum in Biberach. Alle 64 Teilnehmer
fanden das Programm sehr kurzweilig und abwechslungsreich. Markus Knédel préasentierte die Stufen rot und
grin des ,Tennis Play and Stay“ mit ausgewéhlten Trainingsformen. Danach tUbernahm Micki Kochendorfer
mit Hilfe von Vorkaderspielern die Stufe orange anhand von verschiedenen Spielformen. Anschliel3end
zeigten die Bezirkstrainerin und ich 30 verschiedene Gruppenspiele zum Warm-Up, wie funktioniert
Mannschaftstraining auf mehreren Platzen und Athletiktraining fir Kinder und Jugendliche. Am zweiten Tag
war mein Part Komplextraining im Jugendbereich, anschlielend gab Gunter Ripple Einblicke in die Welt der
Faszien und Sportverletzungen. Die abschlielende Frage- und Feedback-Runde beendete die erfolgreiche
Fortbildung.

Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung

C-Trainer Leistungssport:

Giulia Finelli, Julian Gittinger (TA SSV Ulm 1848 Tennis), Fabian Schinnerling, Florian Schinnerling (TK Ulm),
Florian Schmidberger, Alexander Wallach (TV Biberach-Hiihnerfeld), Angelika Sidorov, Annika Hepp (TC
Ravensburg), Karel Vesecky (TC Ehingen/Donau), Moritz Walter (TA TSV Berghtilen)

C-Trainer Breitensport:

Lukas Fischer (TA SV Burgrieden), Alexander Kopp (TC Riedlingen), Maximilian Lang (TC Sigmaringen),
Tobias Mang (TC Berkheim), Dimitrij Parcelli (TA SV Horgenzell), Daniel Seeliger (TC Blberach), Jacqueline
Straul3 (TA VFB Ulm)

B-Trainer Leistungssport:
Verena Baur-Jochle (TC Biberach)

Allen Absolventen gratuliere ich ganz herzlichst zur bestanden Prifung und wiinsche ihnen viel Spald und
Erfolg im Trainerberuf.
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Aus- und Fortbildungstermine im Bezirk F fir 2020:

21./22. Méarz 2020: Teil 1 — Tennisassistentenlehrgang
04./05. April 2020: Teil 2 — Tennisassistentenlehrgang

Der Lehrgang ist bereits komplett ausgebucht (mit Warteliste). Es kdnnen aber auch die Lehrgénge in anderen
Bezirken besucht werden.

26./27. September 2020 - Fortbildung B- und C-Trainer
Das Anmeldungsportal ist bereits geoffnet

Bedanken mochte ich mich recht herzlich bei allen, die zum erfolgreichen Gelingen der Lehrgénge
beigetragen haben: Bei den tollen Referenten, den engagierten Bezirksratskollegen/innen, bei Marc Allmacher
(WTB-Geschéftsstelle Lehrwesen) und bei der Pizzeria Huhnerfeld fur die exzellente Verpflegung der
Teilnehmer.

Ganz besonders bedanken mdéchte ich mich bei Micki Kochendérfer, die mich weiterhin bei den Lehrgangen
unterstitzt und mir zur Seite steht. Vor allem legt sie eine groRRartige Vorbereitung hin, damit es den
Teilnehmern an nichts fehlt und wir so eine angenehme , Traineratmosphére” bieten kdnnen.

Ich freue mich schon auf die kommenden Aus- und Fortbildungen im Jahr 2020, winsche allen eine

erfolgreiche, verletzungsfreie Saison und vor allem viel Spaf3, Geduld und Kreativitat beim Training geben.

Bernd Elshof
Referent fir Lehrwesen



