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Regionale Bezirkskonzeption 2020

Das vorliegende Konzept beinhaltet die Grundlage der Leistungsforderung
im Jugend und Nachwuchsbereich des Bezirks F

Allgemein:

Im folgenden Bezirks-und Leistungskonzept sollen wichtige Ziele zur
Leistungsforderung im Nachwuchs und Jugendsport des Bezirks F festgelegt werden.
Eine stindige Anpassung an die wechselnden Gegebenheiten des Leistungssports ist
von grof3er Bedeutung. Schulische Belastungen, der Ausbau der Ganztagsschulen,
mangelnde Grundlagenausbildung, lange Anfahrtswege zum Training in Verbindung
mit berufstitigen Eltern sind nur einige Beispiele von der Herausforderung des
modernen Leistungstennis und riicken eine gezielte, qualitativ hochwertige
Nachwuchsférderung in den Vordergrund.

Mit dem vorliegenden Konzept wollen die Jugendverantwortlichen im Bezirk F Wege
zur Kinder- und Jugendforderung transparent darstellen.

Bewihrtes soll beibehalten werden, Neues muss hinzukommen, besonders nach der
Corona-Krise, um die Vereine und den Bezirk, damit auch den WTB fiir zukiinftige
Herausforderungen vorzubereiten und ,.fit* zu machen.

Die Herausforderung der zukiinftigen Jugendarbeit in den Vereinen und im Bezirk:
Bestehende oder anstehende Probleme:

» Schule: steigende Anzahl der Ganztagsschulen.

» Eltern: beide Elternteile sind meist berufstitig und konnen/ wollen in
landlichen Gegenden nicht fahren.

» Heimtrainer blockieren die Zusammenarbeit; sind nicht vorhanden oder
nicht engagiert- Trainer haben das Gefiihl, der Verband will die Kinder
wegnehmen. Hohes Eigeninteresse.

» Trainingszeiten nach 18 Uhr in Clubs und Tennishallen schwer zu erhalten.

» Dazu kommt die stark sinkende Zahl von Kindern und Jugendlichen in der
Gesellschaft iiberhaupt.

> Starke Uberalterung der Vereine.

Die Herausforderung wird sein, trotz aller Widrigkeiten eine Veridnderung und damit
Verbesserung der Talentférderung schon ab dem Jiingstenbereich im Bezirk
anzugehen. Ziel muss sein, schon ab den Bezirkssichtungen und der anschlieBenden
Bezirksforderung, Kinder zu finden und zu trainieren. Kinder die nicht nur im Verein
spielen wollen, sondern auch auf Turniere gehen um nicht nur auf Bezirksebene,
sondern auch auf WTB Ebene oder in gesamt Deutschland konkurrenzfihig zu sein.
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Eine weitere Herausforderung ist, die Spieler die aus der speziellen Férderung
altersbedingt heraus fallen, weiter in ihren Leistungsgedanken beim Sport zu halten,
damit sie spater gute Vereins-und Mannschaftspieler werden, eine Trainerlaufbahn
einschlagen oder die Moglichkeit fiir ein Stipendium im Ausland bekommen.

Die Nachwuchsforderung auf Bezirks-und Verbandsebene

Uber die Teilnahme an Sichtungen und Turnieren erfolgt der Ubergang vom
Vereinstraining in das Bezirks-bzw. Verbandstraining. Kinder aus kleineren Vereinen,
in denen sich keine gleichstarken Trainingspartner finden bzw. das Trainingsangebot
nicht ausreicht, miissen sehr friih in die Bezirks-bzw. Verbandsférderung eingebaut
werden. In diesen Trainingsstufen gibt es eine finanzielle Eigenbeteiligung die je nach
Kaderstufe zwischen 50% und 70% liegt. Die Trainingsbedingungen im Bezirk sind
sehr gut, was Training im LZ WTB Halle Biberach und die Turnierbetreuung angeht.
Auch die weitere Konzentration auf die Spielstirke fiir optimales Training ist gegeben.

Angebote des Bezirk F zur Leistungsforderung im Bezirk F:
* Regionale Sichtungen in Ulm und Friedrichshafen: Stufe ROT fiir U8 und
jiinger findet immer im Mai/Juni statt. Diese Sichtung dient zum Kennenlernen
der jungen Tenniskinder und auch zur Aufnahme in die Bezirksférderung

Termine 2020:
TK Ulm: 25.05.2020
TC Friedrichshafen: 15.06.2020

* Zentrale Sichtung im LZ Biberach. Hier werden begabte und motivierte
Kinder aus den Schnupperlehrgéingen, aus den Regionalsichtungen oder aus
dem Oberschaben Alb-Donau-Cup (ehemals Bezirksmeisterschaften)
Bezirkscup und BMW Munding Cup eingeladen.

Zur zentralen Sichtung kommen WTB-Verbandstrainer Albert Ender und
Cheftrainer Michael Wennagel.

Termine 2020: 29.06.2020

* Schupperlehrginge ist die unterste Stufe unseres im Bezirk F
Winterfordertraining im LZ Biberach. Diese Lehrginge sind fiir Kinder, die
noch nicht im Stiitzpunkt trainieren. Es werden iiber den ganzen Winter 5
Termine angeboten. Trainingsumfang fiir U12 bis U10: 3 Stunden Training
und fiir U9 bis U7: 2,5 Stunden Training.

Kosten hier fiir 15 €. Es konnen auch Kinder ohne Vorsichtung dazu kommen,
und es kdonnen auch nur einzelne Termine angenommen werden.

Termine und Ausschreibung werden immer im September an die Eltern und
Trainer verschickt.
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Grund der Schnupperlehrgéinge:

Beobachtung der Kinder in ihrer Entwicklung und Kontakt zu Eltern und
Trainern.

Forderung der Kinder, die nicht oder noch nicht das Potential fiir den Kader
haben.

Zusammenfithrung der Kinder aus anderen Vereinen im Bezirk F.

Diese Lehrginge ermdéglichen das ,,Reinschnuppern® zum Leistungssport.

Winterforderung fiir ehemalige Bezirkskaderspieler:

Dieses Training ist fiir Kaderkinder, die alters- und leistungsméfig nicht mehr
in der Hauptférderung des WTB/Bezirks sind, aber trotzdem gerne noch weiter
den Kontakt zum Stiitzpunkt und Bezirkstrainerin haben wollen. Es sind 8
Trainingseinheiten iiber die ganze Wintersaison, mit jeweils 2 Stunden
Training am Sonntag.

Kosten hier fiir 15€

Kaderforderung im Bezirk F und nach Vorgaben des WTB
Gesamtkonzept:

* Stufe Vorkader fiir U7/U8/U 9:
1x 1,5 h Tennistraining in der Woche plus 30 min Konditionstraining.
Dezentral: Ulm bei Pavel Has (DTB A-Trainer)
Friedrichshafen bei Markus Koenen (DTB A-Trainer)
Biberach bei Micki Kochendorfer (DTB A-Trainerin)
Dauer:1-2 Jahre zusitzliches Leistungstraining zum Vereinstraining. (Das
weitere Training im Verein ist Pflicht).

» Stufe Bezirkskader fiir U 9 - U12 (Ausnahmen U13):
12-16 Kinder (2-4 Spieler pro Gruppe) / ein Nachmittag fiir Honorartrainer
2-3x 1,5 Stunden Tennistraining in der Woche plus 30-45 min
Konditionstraining im LZ Biberach.
Ziel: Leistungsstarke Spieler-Spielerinnen zusammen zu fiithren und eine
ganzjdhrige zusitzliche Forderung zum Vereinstraining anzubieten.
(Vereinstraining ist Pflicht).

 Stufe WTB U 12 /U 13 Kader-WTB Talentkader:
3-4 x 1,5- 2 Stunden Tennistraining plus 30-45 min Konditionstraining
beim WTB-Verbandstrainer Albert Ender
Lehrgidnge im Bundesstiitzpunkt Stuttgart.
Ziel: Leistungsstarke Kinder auf den nationalen und internationalen
Leistungssport vorzubereiten.
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e Stufe Training im Bundesstiitzpunkt Stuttgart

Ziel dieser Forderung: Spafl am Tennissport erhalten und moderne Technik mit
Zukunftsperspektive lehren. Kinder/ Eltern zu mehr Training animieren.
Taktische Schulung zum mutigen, athletischen Tennis.

Engere Zusammenarbeit mit den Heimtrainern und Vereinen.

Optimale Trainingsgruppengrofle 2-4 Kinder auf 1-2 Plitzen

Kadergrofe im Bezirkskader: 12-16 Kinder
Kostenaufteilung im Bezirkskader:
Beim Trainingsumfang: 2 Trainingseinheiten in der Woche 90 min
Tennistraining und 30-45 min Athletiktraining:
» 2er Gruppe mit monatlich 190€ Elternanteil (Kosten im Jahr auf 12 Monate
umgerechnet).
» 3er/4er Gruppe mit monatlich 150€ Elternanteil (Kosten im Jahr auf 12
Monate umgerechnet).
» 1x 2er/1x3er Gruppe mit monatlich 170€ Elternanteil (Kosten im Jahr auf
12 Monate umgerechnet).

Begleitende MafBnahmen fiir Kaderkinder sind:

» Elterngespriche (individuell und 1-2mal gemeinsam/Jahr als

Elternabend).

» Heimtrainerkontakte (individuell und 1-2mal gemeinsam/ Jahr).

» Konstante Absprache beziiglich Technik, Taktik und Kondition)

» RegelmiBige Lehrgiinge mit der Bezirksspitze im LZ Stuttgart oder

Biberach.

» Gemeinsame Festlegung von Lernzielen (Technik/Taktik).

» Gemeinsame Begutachtung der Athletik und Festlegung der
Konditionsverbesserung.
Empfehlung von mindestens einer Orthopédischen Untersuchung durch
Physiotherapeuten (Eltern iiberzeugen, dass dadurch allgemeine
Verbesserung der Gesundheit gewihrleistet ist, private Bezahlung).
Einfache sportmedizinische Untersuchung (auf privater Ebene)
Datenerfassung und Dokumentation auf dem Portal: tennistrainer.de
von Markus Knodel dokumentieren.
Dokumentation der Turnierplanung auf tennistrainer.de.
Gemeinsames Training mit den Verbandstrainern im Bezirksstiitzpunkt.
Enger Kontakt zur Schule und Erfassung der Daten von
Kontaktpersonen.
Vermittlung erster sportpsychologischen Ansitze.

Y
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* Turnierformen zum Reinschnuppern:

» BMW Munding Cup: 5 Turniere im Winter und 2 Turniere im

Sommer
Spielmodus: gespielt wird in 4er Gruppen auf Zeit (25 min) mit Orange 50%
druckreduzierten Billen im Midcourt. Fiir einen Sieg gibt es 2 Punkte bei
einem Unentschieden bekommt jeder Spieler 1 Punkt.
So wird am Ende der Gruppensieger ermittelt. Jeder Teilnehmer bekommt ein
BMW Modellauto zum Spielen und Sammeln. Freie Verpflegung in der
Players Lounge. Gesamtsieger (Wertung aus allen 5 Turnieren) erhilt einen
Extrapreis. Alle Turniere finden nur im LZ Biberach statt.
Startgebiihr 15€

» Bezirkscup: 5 Turniere im Winter im Bezirk (zwei in Biberach/je
eins in Friedrichshafen, Bad Schussenried und Wangen)

Spielmodus: gespielt wird in 4er Gruppen auf Zeit (35 min) mit Griin 25%
druckreduzierten Béllen im GroBfeld. Fiir einen Sieg gibt es 2 Punkte bei
einem Unentschieden bekommt jeder Spieler 1 Punkt.
So wird am Ende der Gruppensieger ermittelt. Es konnen auch Juniorinnen und
Junioren gemischt werden. Der Bezirkscup dient der Matchpraxis unter
Turnierbedingungen. Es gibt keine LK-Punkte.
Jeder Teilnehmer bekommt am Ende der Turnierserie eine Medaille und
Urkunde. Der Gesamtsieger aus allen 5 Turnieren erhilt einen Extrapreis.
Startgebiihr 15€

» WGYV Tennis-Cup Jugend Oberschwaben Alb/Donau Cup
(Bezirk F):

Die Bezirksmeisterschaften wurden neu strukturiert. Kinder, welche ,,nur* ein
bis zwei Mal in der Woche trainieren, aber trotzdem sehr ehrgeizig sind und
Spall am Wettkampf haben, soll die Moglichkeit gegeben werden, gegen
ebenbiirtige Gegner/innen zu spielen, um Punkte und vor allem wertvolle
Erfahrungen zu sammeln. Beim Oberschwaben Alb /Donau-Cup kann man nur
LK Punkte sammeln! Man kann sich nicht fiir die Wiirttembergischen
Meisterschaften qualifizieren.

» WGYV Tennis-Cup Siidwiirttembergische Meisterschaft:
Bezirk D-E-F spielen um die Qualifikation fiir die Wiirttembergischen bzw. im
Sommer BaWii Jugendmeisterschaft. Diese Meisterschaft ist fiir Kaderspieler
und leistungsstarke Vereinsspieler. Es gibt Ranglistenpunkte und LK-Punkte.
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* Umsetzung der Basisarbeit im Verein:

* Einstieg in den Tennissport, Kooperation KIGA und Kooperation Schule
und Verein
Hilfestellungen und Lehrmaterialien fiir die Vereine und Trainer:

» Vereins-Jugendkonzept

» WTB Broschiire KIGA

» WTB Broschiire Tennis in der Schule

» Talentinos

* Verbandsrunde:
Die Vereine werden iiber das Internet perfekt iiber die Verbandsrunde im
WTB und Bezirk informiert. Der Verein meldet Mannschaften zur
Verbandsrunde. Hierbei soll ein breites Spektrum an moglichst allen
aufgefithrten Mannschaften im Verein abgedeckt werden.

» U8 Kleinfeld Stufe rot mit 75% druckreduzierten Billen

» U9/U10 Midcourt Stufe orange 50% druckreduzierten Béllen

» Ul2 Kids Cup Grofifeld Stufe griin 25% druckreduzierte Billen

» Maidchen-/Knabenmannschaft

» Juniorinnen-/ Juniorenmannschaft

Neu 2020 aus dem Newsletter unserer Bezirksjugendwartin
Verena Baur-Jochle:

» Bei den Mannschaftsspielen U8/U10 im Tennis-Einzel-Doppel,
in jeder Staffel und im Mannschafsspiel mindestens ein
Midchen eingesetzt werden muss.

» Neben U8/U10 gibt es natiirlich auch die Vorgabe fiir die fiir
die Verbandsrunde der gemischten Mannschaft. Hier miissen
die Junioren grundsétzlich an Position 1+2 und die Juniorinnen
an Position 3+4 spielen.

» Bei den Doppeln ist die Zusammenstellung offen. Es konnen
“reine* Doppel oder auch Mixed aufgestellt werden. Fiir die
Aufstellung der Doppel sind die Richtlinien der
Wettspielordnung fiir Doppel bei 4er Mannschaften einzuhalten.
Es muss aber auch bei den Doppeln zwei Junioren und zwei
Juniorinnen spielen.

» Sollte eine Mannschaft zu einem Verbandsspiel nicht mit zwei
Junioren und 2 Juniorinnen antreten kdnnen, so darf auch ein
weiterer Junior/ eine weitere Juniorin eingesetzt werden, damit
kein Spiel ausfallen muss. Das Einzel und das Doppel in dem
dieser Spieler/ in eingesetzt wurde, wird allerdings jeweils mit
0:6 0:6 fiir den Gegner gewertet.

» Alle weiteren Informationen zu den jeweiligen Altersklassen
kann nachgelesen werden unter:
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https://www.wtb-tennis.de/ressorts/jugend.html

» Im Friihjahr findet im Leistungszentrum Biberach ein Infotag fiir
Sport- und Jugendwarte statt.
Ausrichter:
Stefan Hofherr Prisident, Bezirkssportwart, Bezirksreferent
Regelkunde und Oberschiedsrichter
Verena Baur-Jochle, Bezirksjugendwartin
Micki Kochendorfer, Bezirkstrainerin
Jiirgen Birtle, Fachberater Turniere

Thema: Verbandsrunde 2020 und LK Turniere
Termin: 25.04.2020 (Abgesagt!)

Lehrwesen:

Der kompetente Tennistrainer ist eigentlich eine Schliisselposition zum
Erfolg. Dieser kompetente Trainer ist gefragter denn je! Es ist wichtig, auf
die Qualifikationen des Vereinstrainers zu achten. Es darf nicht sein, dass
Vereinstrainer immer noch falsche Griffe und ein spirliches Niveau
vermitteln. Vereine miissen viel mehr auf Ausbildung und Referenzen der
Tennistrainer Wert legen.

Motivierte Jugendliche (ab 16 Jahren) und engagierte Vereinsspieler/-innen
konnen sich zum Tennisassistentenausbildung im Bezirk F (immer
Mirz/April 2 Wochenendlehrginge) anmelden. AnschlieBend ist die
Moglichkeit zur C-Trainerausbildung im WTB.

Schiiler konnen uiber die Mentorenausbildung in der Schule, den
Tennisassistenten erhalten.

Genauere Infos tiber WTB Homepage: ,,Lehrwesen* oder iiber den
Bezirksreferenten fiir Lehrwesen Bernd Elshof: lehrwesen.bezF @ wtb-
tennis.de

Neu: Stiitzpunkttrainer: (noch in Ausarbeitung!)
» Trainerstab in den Bezirken vergrofiern.
» Leistungsorientiertes Training anbieten in enger Zusammenarbeit
mit Bezirks-/Verbandstrainer

Schluss:
Zusammenkommen ist ein Beginn
Zusammenbleiben ein Fortschritt
Zusammenarbeiten ein Erfolg

Henri Ford



