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Die Idee des Bewegungsprojekts
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Jährlicher bundesweiter Wettbewerb für alle Grundschulen

potenzielle Reichweite: 15.000 Grundschulen                 

mit 2,82 Millionen Grundschülerinnen und -schülern

Ziele: 

➢ Beteiligung aller Schülerinnen und Schüler am 

gemeinsamen schulsportlichen Vergleich

➢ Teamgedanken im Sportunterricht stärken

➢ alters- und entwicklungsgerechte Vergleiche der 

Schülerinnen und Schüler untereinander

Start war im Schuljahr 2022/23

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Die Idee verbreitet sich!
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Die Idee des Bewegungsprojekts
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Gemeinschaftsprodukt von 17 Spitzenverbänden  

und 16 Bundesländer

Basiert auf den Bewegungs- und Handlungsfeldern

der schulischen Bildungspläne

Sportartübergreifend und mehrperspektivisch

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Austragungsidee
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Inklusiv

Alle Kinder können beteiligt werden

Kindorientiert

Alters- und entwicklungsgemäße Wettbewerbe

Teamorientiert                                                            

4 bis 8 Kinder bilden ein Team

Lokal und regional                                  

Durchführung in Klassen, Klassenstufen,                             

in der jeweiligen Schule oder schulübergreifend

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

→ In Kooperation mit den örtlichen Tennisvereinen!
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Wie funktioniert`s?

6

„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Acht Bewegungsfelder als Basis …
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

… mit insgesamt 52 Bewegungsaufgaben!
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Zum 

Beispiel
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Zum 

Beispiel



B
/-

C
-T

ra
in

e
r:

in
-F

o
rt

b
ild

u
n

g 
B

-T
ra

in
e

r:
in

 A
u

sb
ild

u
n

g 
im

 W
TB

W
TB

 In
fo

rm
at

io
n

e
n

 2
0

2
5

10

„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Beispiel
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Zum 

Beispiel



B
/-

C
-T

ra
in

e
r:

in
-F

o
rt

b
ild

u
n

g 
B

-T
ra

in
e

r:
in

 A
u

sb
ild

u
n

g 
im

 W
TB

W
TB

 In
fo

rm
at

io
n

e
n

 2
0

2
5

12

„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Zum 

Beispiel
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Die Idee in Statistik
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Bisher: 30.000 Schülerinnen und Schüler, 1.500 Schulgruppen 

Bewegen an und 

mit Geräten

Laufen, 

Springen, Werfen

Bewegen im

Wasser

Rückschlagspiele

Parteiball- und 

Zielschussspiele

Miteinander und 

gegeneinander 

kämpfen
Fahren, Rollen 

Gleiten

Bewegen im und 

mit Rhythmus
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• Programmideen für den normalen Sportbetrieb finden

• Bewegungssammlung für die Sportstunde nutzen

• Anregungen für eigene Programmideen entwickeln

• Informationsquelle für viele Sportarten vorfinden

• Von der Sportstunde ins Event: „Jugend trainiert“         
gestalten
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„Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

Was könnten wir Tennisverantwortliche 
daraus machen?

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Christian Efler
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