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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Die Idee des Bewegungsprojekts

e Jahrlicher bundesweiter Wettbewerb fiur alle Grundschulen

® potenzielle Reichwelte: 15.000 Grundschulen
mit 2,82 Millionen Grundschulerinnen und -schulern

e Zele:
» Betelligung aller Schulerinnen und Schuler am
gemeinsamen schulsportlichen Vergleich
» Teamgedanken im Sportunterricht starken
» alters- und entwicklungsgerechte Vergleiche der
Schulerinnen und Schuler untereinander

e Start war Im Schuljahr 2022/23

Jugend trainiert
fur Olympia & Paralympics
2
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Die Idee verbreitet sich!
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Die Idee des Bewegungsprojekts

® Gemeinschaftsprodukt von 17 Spitzenverbanden
und 16 Bundeslander

® Baslert auf den Bewegungs- und Handlungsfeldern
der schulischen Bildungsplane

® Sportartubergreifend und mehrperspektivisch

Jugend trainiert
fur Olympia & Paralympics
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Austragungsidee

® Inklusiv
Alle Kinder konnen betelligt werden

® Kindorientiert
Alters- und entwicklungsgemal3e Wettbewerbe

® Teamorientiert
4 bis 8 Kinder bilden ein Team

® Lokal und regional
Durchfuhrung in Klassen, Klassenstufen,
In der jewelligen Schule oder schultbergreifend

- In Kooperation mit den ortlichen Tennisvereinen! Jugend trainiert

fur Olympia & Paralympics
5

FN=MNMirfiiSsTRFPRAINMN =R O=



€ »

w

yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb
Jugend trainiert

(Quelle: www.jugendtrainiert.com) fur Oympia & Paralympics

Wie funktioniert's?

-I

Jugend trainiert
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Jugend trainiert
fr Olympia & Paralympics

Acht Bewegungsfelder als Basis ...

>»>> Bewegen
an und mit
Gerdten und
. Materialien

> Laufen,
Springen,
Werfen

> Parteiball- und
Zielschuss-
spiele

. >>>Miteinander und

gegeneinander
kdmpfen

> Bewegen
im und mit
Rhythmus

... Mit insgesamt 52 Bewegungsaufgaben!
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Bewegungsfeld Koordinative/Konditionelle Zielsetzung \é,.' '4’, WM_ Link/QR-Code

Laufen, Springen, Werfen Differenzierungsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, WETTBEWERB www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-

Schnelligkeit Jugend trainiert bewerb/einbeinhuepfer-staffel
fiir Olympia & Paralympics

Wettbewerbsaufgabe

EinbeinhUpfer-
Staffel

Ablauf/Organisation Leistungsermittiung
Materialien Sportstatte
¢« Mit 20 Reifen (zwei Farben, Farbwechsel nach zehn « Fir jeden fehlerfreien Sprung in einen Reifen P
Reifen; ggf. Farbwechsel Gber Markierungshilfen kenn- erhalt das Kind 1 Punkt. » 20 Fahrrad- oder Gymnastikreifen « Bewegungsflache
zeichnen) wird ein Parcours ausgelegt. Der Startbereich (je 10 pro Farbe; ggf. Markierungshilfen) mit {Sporthalle, Schulhof, Sportplatz)

Ein Sprung ist unglitig (und ergibt damit keinen

Punkt), wenn ...

« Der Start erfolgt auf ein Startkommando. ... der Boden im Reifen mit dem falschen FuB
berdhrt wird.

... der Boden auBerhalb des Reifens berlhrt wird.

moglichst @ 60-70 cm
- 2 Markierungen fiir den Startbereich
(z. B. Stangen oder Hiitchen)

wird markiert.

« Die Kinder absolvieren den Parcours nacheinander mit
Einbeinspringen: die ersten zehn Reifen auf dem einen,
die ndchsten zehn Reifen auf dem anderen Bein. Jedem
Kind ist freigestellt, mit welchem Bein es beginnt.

« Mehrere Bodenkontakte innerhalb eines Reifens mit
dem richtigen Sprungbein sowie Reifenberiihrungen
sind erlaubt.

¢ Durch Abschi /KGS kontakt wird das j il 2
.l..er sfc jagen orperkon w:r as jeweils Wer'rung Helfer*innen
néchste Kind in den Parcours geschickt. Danach stellt
sich das Kind wieder hinten an. « Die Punkte aller Kinder des Teams werden addiert » 1-2 Helfer*innen fiir die Kontrolle der Sprungfolge,
und ergeben das Teamergebnis. das Startkommando, die Zeitmessung, das

¢« Nach 3 Min. wird der Durchgang durch ein Signal/

g Abschlusssignal und die Protokollfiihrung
Kommando (z. B. Pfiff) beendet.




yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)
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Beispiel

Jugend trainiert

fur Olympia & Paralympics

Bewegungsfeld Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Riickschlagspiele Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit,
Schnelligkeit

Wettbewerbsaufgabe

Ballsammler

Ablauf/Organisation Leistungsermittiung

« Bei dieser Einsammelstaffel werden in der Vorbereitung « Die Zeit, die das Team fir das Einsammein aller
acht Tennisringe im Spielfeld ausgelegt und ein Sam- Tennisballe bendtigt, wird ermittelt.
melbehalter wird an der Startlinie platziert. In jedem
Tennisring befindet sich jeweils ein Tennisball.

« Das Team verabredet die Reihenfolge der startenden
Kinder sowie welches Kind welchen Tennisball einsam-
melt.

+ Das erste Kind des Teams sprintet auf ein Start-
kommando zu einem der Tennisbélle, um diesen auf-
zunehmen und im Sammelbehélter abzulegen.

« Durch Abschlagen/Kdrperkontakt ist das jeweils
nachste Kind an der Reihe. Danach stelit sich das Kind
wieder hinten an. Es wird so lange gelaufen, bis alle
Tennisbélle eingesammelt wurden.

« Jedes Kind wird mindestens einmal eingesetzt.

72
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Jugend trainiert bewerb/ballsammier
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Materialien Sportstatte

« Spielflache: ca. 2m x 9 m (Sporthalle [halbes Volley-
ballfeld], Sportplatz, Hartplatz, Tennisplatz, Rasen)

+ 1 Sammelbehaélter (z.B. Reifen, Schiissel,
umgedrehter Kasten)

* 8 Tennisbdlle und 8 Tennisringe
« Hitchen zur Markierung der Startlinie Helfer*innen

+ 1-2 Helfer*innen fir die Kontrolle der korrekten
Aufgabenausfiihrung, das Startkommando,
die Zeitnahme und die Protokolifiihrung

Wertung

« Die erzielte Staffelzeit ergibt das Teamergebnis. Weitere Hinweise zur Umseizung

« Die einzusammeinden Gegenstande kdnnen variiert
werden: z.B. Medizin-, Tischtennis-, Gymnastikballe
oder ein Materialmix.

73




yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb Zum
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Bewegungsfeld Koordinative/Konditionelle Zielsetzung \(‘, ' Wm_ Link/QR-Code
Riickschlagspiele Differenzierungsféhigkeit, Reaktionsféhigkeit, ‘M T ' E“'E www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
Umstellungsfahigkeit Jugend trainiert E TB-—W—BE— bewerb/huetchenball
filr Olympla & Pasalympics

Wettbewerbsaufgabe | &

Hutchenball ..

Ablauf/Organisation

Materialien Sporistatte
= Bei dieser Pendelstaffel muss ein Tennisball iber ein = Nach 4 Min. wird der Wettbewerb durch ein Signal/
Hindernis zu einem Mitspielenden geworfen werden. Kommando (z.B. Pfiff) beendet. * 2 Fanghtchen (z.B. kleine Pylonen) * Spielflache: ca. 4 m x 15 m (Sporthalle, Sportplatz,
« 1 Tennisball (alternativ: 1 kleiner, springfahiger Ball) Hartplatz, Tennisplatz, Rasen)
« Das Team wird in zwei Gruppen aufgeteilt. « Bei einer ungeraden Anzahl der Teammitglieder wird - Hitchen als Abwurfmarkierung
« Die Kinder beider Gruppen stehen sich gegeniiber. auf der Seite mit mehr Kindern gestartet. « 1 Langbank (alternativ: 1 Tennisnetz oder
Zwischen beiden Gruppen steht eine Langbank als 1 gespanntes Absperrband) Helfer*innen
Hindernis. « Abwurf- und Fangzonenmarkierungen = 1 Helfer*in fir die Kontrolle der korrekien

Leistungsermittiung (z.B. Kiebebander) Aufgabenausfithrung, das Startkommando,
die Zeitmessung, das Abschlusssignal
und die Protokolifiihrung

= Auf ein Startkommando wirft das erste Kind den Tennis-
ball Uber das Hindernis zum gegenlberstehenden Kind, . Fir jeden erfolgreichen Ballwechsel (Ballabspiel plus
wobei der Ball einmal hinter dem Hindernis aufspringen -annahme) erhlt das Paar 1 Punkt.
soll. Das gegeniberstehende Kind versucht den Ball
nach dem Aufspringen mit einem Hltchen aufzufangen.
Das ,Werferkind“ lduft nach dem Wurf zur gegenliber-
stehenden Gruppe und stellt sich hinten in die Reihe.
Nun ist das ,Fangerkind“ an der Reihe und wird zum
Werferkind“ usw. Das Fanghiitchen verbleibt in der
Gruppe, so dass es nach jedem Wurf an das folgende
~Fangerkind® (ibergeben wird.

« Keinen Punkt erhalt das Paar, wenn ... Wertung
.. der Ball nicht aufspringt.
.. der Ball vor dem Hindernis aufspringt.
.. der Ball mehr als einmal aufspringt.
.. der Ball nicht mit dem Hiitchen gefangen wird.

« Die Punkte' aller Paare des Teams werden addiert

Weitere Hinweise zur Umsetzung
und ergeben das Teamergebnis.

» ggf. zusatzliche Hilfsmittel, um visuelle und/oder
vestibuldre Beeintrachtigungen auszugleichen (z. B.
Klingelball, Ball mit greller Farbe, gréBere Pylone)

78 i 10




yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb Zum
Be|5p|e| Jugend trainiert
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Bewegungsfeld Koordinative/Konditionelle Zielsetzung \é! lf’ W(ﬁuﬂ_ Link/QR-Code

Riickschlagspiele Differenzierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit, T E E www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
Reaktionsfahigkeit Jugend trainiert WE TB—W——R—E- bewerb/tennisball-stopper

it Olympéa & Pardympics

Wettbewerbsaufgabe

Tennisball-
Stopper

Ablauf/Organisation

Materialien Sportstatte
+ Bei dieser Pendelstaffel muss ein Tennisball mit Hilfe e Nach 4 Min. wird der Wettbewerb durch ein Signal/ 7
eines Schlagers unter einem Hindernis zu einem Kommando (z. B. Pfiff) beendet. * 1 Schnur (Zauberschnur, Absperrband o. A.) * ebene Spielflache; ca. 4 mx 15 m
: » 2 Befestigungsmadglichkeiten fiir die Schnur (Sporthalle, Sportplatz, Hartplatz, Tennisplatz)
anderen Kind gepasst werden. » Bei einer ungeraden Anzahl der Teammitglieder wird (z. B. Kleine Turnkésten)
« Das Team wird in zwei Gruppen aufgeteilt. auf der Seite mit mehr Kindern gestartet. - 2 Kindertennisschliger
« 1 Tennisball oder 1 Softball Helfer*innen

« Die Kinder beider Gruppen stehen sich gegeniiber.

Zwischen beiden Gruppen wird eine Schnur gespannt. » Markierungen fiur ,Abschlag” und Annahmelinien

« 1 Helfer*in flr die Kontrolle der korrekten
Leistungsermittiung (. B. Kiebebander) Aufgabenausfiihrung, das Startkommando,

» Auf ein Startkommando ,schienzt” das erste Kind
die Zeitmessung, das Abschlusssignal

den Tennisball unter der Schnur zum gegenuberste- « Fiir jeden erfolgreichen Ballwechsel (Ballabspiel plus : 1
henden Kind. Das gegeniiberstehende Kind versucht -annahme) erhélt das Paar 1 Punkt. und die Protokollfiihrung
den ankommenden Ball mit dem Tennisschidgerkopf
) s ey « Keinen Punkt erhalt das Paar, wenn der Ball nicht mit Wertung
abzustoppen. Das abspielende Kind lauft nach dem din SolilADer Geablol nw: gestopptwiirde
Schienzen zur gegeniiberstehenden Gruppe und stelit i ¥ f + Die Punkte aller Paare des Teams werden addiert Weitere Hinweise zur Umsetzung
i i in di i i i und ergeben das Teamergebnis.
sich hinten in die Reihe. Nun.;st das Kfnd, das den ?all g g - Far Kinder mit Seh- oder Orientierungsschwiiche
angenommen hat, an der Reihe und wird zum abspie- k&nnen mit Klebebindern zur Unterstitzung
lenden Kind usw. Der Schléger verbleibt in der Gruppe, ;
Wegemarkierungen aufgebracht werden.
so dass er nach dem Zuspiel an das folgende Kind zur it ; A 5
+ ggf. zusétzliche Hilfsmittel, um visuelle und/oder
Ballannahme Ubergeben wird. S S 2
vestibuldre Beeintrachtigungen auszugleichen

(z. B. Klingelball, Wasserball, Ball mit greller Farbe)
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Zum
Beispiel

»

Jugend trainiert
fr Olympia & Paralympics

»

MfJg., ,.J“ Y Bewegungsfeld
,/ Bewegen im und mit Rhythmus

Wettbewerbsaufgabe

Koordinative/Konditionelle Zielsetzung
Differenzierungsfahigkeit, Kopplungsfihigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit

Gruppen-
rhythmus

Ablauf/Organisation

« Bei dieser Rhythmusaufgabe stehen vier Kinder
(ggf. als Teilteam) in einem Halbkreis oder Kreis.

« Ein Kind startet mit einer Rhythmusaufgabe, nach 3-5 Sek.

setzt ein zweites Kind in den vorgegebenen Rhythmus
ein, danach ein drittes, bis mit dem vierten Kind alle
den gleichen Rhythmus ausfiihren. Jetzt setzt das erste
Kind als erstes aus, dann das zweite, das dritte, bis das
vierte Kind die Rhythmusaufgabe beendet.

s Jedes Team absolviert drei Durchgange und jedes Kind
muss mindestens einmal teilnehmen.

= Jedes (Teil-)Team wahlt vor Beginn eine Rhythmus-
aufgabe aus:
~ Héande klatschen
- Handklatschen auf den Boden/auf den
kleinen Kasten (,Trommel*)
~ FuBstampfen auf den Boden
- FuBstampfen mit Stepp
~ Kombination FuBstampfen und Handklatschen
- Ballprellen mit einer Hand/zwei Handen gleichzeitig
- Ballprellen mit Rhythmus (z. B. lang - lang ~ kurz)
~ Ballprelien mit Handwechsel

« Die Rhythmusaufgabe kann zwischen den Durchgéngen
verandert werden.

136

Leistungsermittiung

¢ Jedes (Teil-)Team erhait entsprechend der gewéhiten
Rhythmusaufgabe folgende Punkte:
—~ Héande klatschen = 4 Punkte
- Handklatschen auf den Boden/auf den kleinen
Kasten (,Trommel*) = 5 Punkte
- FuBstampfen auf den Boden = 6 Punkte
-~ FuBstampfen mit Stepp = 7 Punkte
- Kombination FuBstampfen und Handklatschen

= 8 Punkte

- Ballprellen mit einer Hand/zwei Handen gleichzeitig
= 9 Punkte

- Ballprellen mit Rhythmus (z. B. lang - lang - kurz)
= 10 Punkte

- Ballprellen mit Handwechsel = 10 Punkte

» Fur Fehler konnen 1-3 Punkte abgezogen werden.

¥ grundschul

Jugend trainiert
fiir Olympta & Paralympics

\NETTBEWERB

Link/QR-Code

www.jugendtrainiert.com/grundschulwett-
bewerb/gruppenrhythmus

Materialien

« 4 Bille
» 4 kleine Kéasten
* 4 Stepper

Wertung

« Die erreichten Punkte werden addiert und
ergeben das Teamergebnis.

Sportstdtte

+ Bewegungsflache:ca. 9 mx9m
(Sportplatz, Schulhof, Sporthalie)

Helfer*innen

« 1 Helfer*in fur die Kontrolle der korrekten
Aufgabenausfiihrung und die Protokollfahrung

Weitere Hinweise zur Umsetzung

+ Fir Kinder mit Férderbedarf ,Sehen“ sollten Balle
mit greller Farbe eingesetzt werden.

137
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Die Idee in Statistik
Bisher: 30.000 Schulerinnen und Schiuler, 1.500 Schulgruppen

Wahl der Wettbewerbsaufgaben (Schuljahr 2022024)

Bewegen an und

450 : -
mit Geraten Bewegen im und
400 mit Rhythmus
Laufen,
+=0 Springen, Werfen
300 . : 1tal
Riickschlagspiele Miteinander und
250 gegeneinander
kampfen
200 | Fahren, Rollen
Parteiball- und Gleiten
150 Zielschussspiele
100 Bewegen im
Wasser
S0
d
1 3 < 3 o F) B = 10 = 11 12 =13 14 15 16 17 18 190200 21 mZ2Z 0 23 0 24 = 25 = 2b
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yJugend trainiert“-Grundschulwettbewerb

(Quelle: www.jugendtrainiert.com)

Was konnten wir Tennisverantwortliche
daraus machen?

* Programmideen fur den normalen Sportbetrieb finden
* Bewegungssammlung flr die Sportstunde nutzen
* Anregungen fur eigene Programmideen entwickeln
* Informationsquelle flur viele Sportarten vorfinden

* Von der Sportstunde ins Event: ,,Jugend trainiert*
gestalten

Jugend trainiert
fur Olympia & Paralympics
14
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Christian Efler

Referent flr Schule und Bildung

Ressort V Sportentwicklung
Referat Schule und Bildung

schultennis@wtb-tennis.de

0711 98068 20

Wirttembergischer Tennis-Bund e.V. | Bundesstltzpunkt und Landesleistungszentrum | Emerholzweg 79 | 70439 Stuttgart-Stammheim
Vereinsregister VR 203 | Amtsgericht Stuttgart | UST-ID-Nr. 161292 DE 147805605 | Prasident Stefan Hofherr
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