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Liebe Tennisfreund*innen,

im Namen des Deutschen Tennis Bundes begriiBen wir Sie ganz herz-
lich zu den 50. Deutschen Meisterschaften der Damen und Herren hier
in Biberach.

Bereits zum 50. Mal findet dieses nationale Tennis-Highlight statt und
sorgt damit flir ein besonderes Jubildum in diesem Jahr. In den zurtick-
liegenden flinf Jahrzehnten ist einiges passiert. So werden die Deut-
schen Meister seit 1996 ausschlieBlich in der Halle ermittelt, 2015 kam
der beliebte Mixed-Wettbewerb hinzu und seit der letzten Auflage wird
das Event live von Tennis Channel Ubertragen, um nur einige Beispiele
Zu nennen.

Ein 50-jahriges Bestehen bedeutet aber auch: Langjahrige, intensive
Arbeit von allen Verantwortlichen und den vielen freiwilligen Helfer*in-
nen. Wir mochten an dieser Stelle allen Beteiligten, die dem Turnier
Uber die Jahre seinen eigenen Charakter verliehen haben, im Namen
des Deutschen Tennis Bundes danken. Eben jene Personen sind das
Ruckgrat dieser Veranstaltung und haben dafiir gesorgt, dass sich die
Deutschen Meisterschaften immer weiterentwickeln konnten.

Nun werden die Deutschen Meisterschaften bereits zum 13. Mal in
Biberach ausgetragen. Spielerinnen und Spieler und auch wir im
Dachverband freuen uns jedes Jahr wieder, im Dezember in die wirt-
tembergische Kreisstadt zu reisen. Die langjahrige Vergabe an den
Wiurttembergischen Tennis-Bund und die damit einhergehende Pla-
nungssicherheit sind gut flir die Stadt, die Sponsoren und nicht zuletzt
flr den sportlichen Wettbewerb.

Sportlich kénnen wir uns sicher auch in diesem Jahr wieder auf span-
nende Matches am WTB-Bezirksstutzpunkt freuen, bei denen sich
viele der besten deutschen Spielerinnen und Spieler keinen Punkt
schenken werden. Nachdem der Wettbewerb im vergangenen Jahr
mit Noma Noha Akugue und Benjamin Hassan zwei neue Deutsche
Meister hervorgebracht hat, sind wir gespannt, wer sich in diesem Jahr
durchsetzen wird. Was uns besonders freut ist, dass die Deutschen
Meisterschaften auch in diesem Jahr wieder vom DTB-Streaming-
Partner Tennis Channel International live Ubertragen werden.

Zum Abschluss méchten wir uns noch bei allen nationalen und regio-
nalen Partnern und Sponsoren bedanken, ohne die die Austragung
unseres Events nicht méglich wére. Wir hoffen, sie bleiben uns auch
in Zukunft treu!

Nun winschen wir im Namen des Deutschen Tennis Bundes allen
Spielerinnen und Spielern faire Wettkdmpfe und viel SpaB bei den 50.
Deutschen Meisterschaften in Biberach an der RiB.

Herzlichst
DAY v A ) linsdretr
Dietloff v rnim Nico Weschenfelder

Président des Deutschen Tennis Bundes Vize-Préasident fur Wettkampfsport
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Liebe Tennisfans,

50 Jahre Deutsche Meisterschaften — dieses wunderbare Jubildum
hatten wir uns alle anders vorgestellt. Wie gerne héatten wir den run-
den Geburtstag mit einer Feier und besonderen Aktionen gewirdigt.
Stattdessen stehen die Titelkdmpfe zum zweiten Mal in Folge ganz
im Zeichen der Pandemie. Genauso wie im vergangenen Jahr missen
wir auch bei den diesjdhrigen Titelkdmpfen auf Zuschauer in unserem
WTB-Stutzpunkt in Biberach verzichten.

Diese Tatsache stimmt uns alle natlrlich sehr traurig. Ein Trost aber
ist es, dass die Tennisfans aus Deutschland, Wirttemberg und Ober-
schwaben dennoch die Chance haben, die Deutschen Meisterschaf-
ten 2021 live zu verfolgen - und zwar ganz bequem vom heimischen
Sofa aus. Wir freuen uns sehr, dass der Online-Streamingdienst Tennis
Channel wie bereits im vergangenen Jahr alle Spiele der Titelkdmpfe
live und exklusiv auf www.tennischannel.com Ubertragen wird.

Bereits zum 13. Mal, davon zum zwdélften Mal in Folge, ist der Wirt-
tembergische Tennis-Bund nun Ausrichter der Deutschen Meister-
schaften. Mein Dank geht daher an dieser Stelle an den Deutschen
Tennis Bund flr das entgegengebrachte Vertrauen. Auch in diesem
Jahr bekleide ich eine Doppelfunktion. Zum dritten Mal kann ich un-
ser hochklassiges Turnier als Prasident des WTB aus der Perspektive
eines Funktionars und in meiner Funktion als Turnierdirektor aus der
Sicht eines Mitarbeiters erleben. Unterstiitzt werde ich in bewéhrter
Manier von meinem erfahrenen Co-Turnierdirektor Dieter Gutermann.

Danken méchte ich auch der Stadt Biberach mit Oberbilrgermeister
Norbert Zeidler an der Spitze fir ihre jahrelange Unterstiitzung sowie
unserem langjahrigen Hauptsponsor, der Kreissparkasse Biberach
mit ihrem Vorstandsvorsitzenden Martin Blcher. Es ist nicht selbst-
verstandlich, dass Sponsoren einer Veranstaltung auch in diesen
schwierigen Zeiten treu bleiben. Ich danke auBerdem dem WTB-Part-
ner HEAD fir die Ausstattung unserer Ballkinder, unserer Linienrichter
und des Teams sowie dem BMW-Autohaus Munding, das erneut den
Fahrservice Ubernimmt.

Trotz aller Widrigkeiten und Auflagen freue ich mich auf tolle und span-
nende Matches und wiinsche den Sportlerinnen und Sportlern eine
verletzungsfreie und erfolgreiche Tenniswoche. Ich hoffe, dass viele
Tennisfans unser Streaming-Angebot nutzen werden und noch viel
mehr, dass die Deutschen Meisterschaften im nachsten Jahr wieder
die Zuschauerkulisse bekommen kénnen, die sie verdienen.

Herzlichst, Ihr

Stefan Hofherr
Président Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V.
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DTB-BUNDESSTUTZPUNKT STUTTGART

TALENT ALLEINE
REICHT NICHT AUS

Bundestrainerinnen, Physiotherapeut und
Athletiktrainer — das sportliche Team am
DTB-Bundesstutzpunkt in Stuttgart ist viel-
faltig. Im Gespann sorgen alle dafir, dass
die Kaderspieler*innen bestmdglich auf eine
Karriere als Tennisprofi vorbereitet werden.



er Tag in Stuttgart beginnt um sieben Uhr. Auf die

Kaderspielerinnen Tea Lukic, Joélle Steur und Co.

warten anstrengende Stunden. Ein bisschen Tennis,

ganz viel Athletiktraining. ,,Andersrum®, das geben
die Spielerinnen zu, ,wére es uns lieber.“ Aber es hilft nichts.
Wer auf dem Court Erfolg haben méchte, der muss auch im
Gym schwitzen. Oder wie Martin Brenner, seit Februar 2021 fur
das krafteraubende Training in Stuttgart zustandig, es sagen
wirde: ,Was muss, das muss.“

LAthletiktraining”, so der 34-Jahrige, ,ist mittlerweile aus dem
Leistungssport nicht mehr wegzudenken.” Kein Wunder also,
dass auch der DTB seit einigen Jahren sehr viel Wert auf die
athletische Ausbildung seiner Spieler‘innen legt. Die Griinde
dafirr liegen auf der Hand: ,Die Anforderungen steigen, die
Leistungsdichte wird immer hoher. Da kann die Athletik der
ausschlaggebende Faktor sein, um ein Match zu gewinnen®,
sagt der Stuttgarter.

Und so steht fiir die Kaderspielerinnen gleich nach dem Friih-
stlick bereits die erste Kondi-Einheit an. In der Athletikhalle des
Bundesstitzpunkts werden Schnelligkeit, Ausdauer und Koor-
dination trainiert. ,Das macht den meisten SpaB, weil es sehr
abwechslungsreich ist“, wei3 Martin Brenner, der sich immer
wieder kleine Challenges firr die Spielerinnen ausdenkt. Oder
Ungewohntes. Wie heute das Weitspringen. Aber rlickwérts.

,Wir haben hier in Stuttgart sehr gute und moderne Rahmenbe-
dingungen®, sagt der Diplomsportwissenschaftler: ,Nicht nur,
was die Courts angeht, sondern eben auch fir mein Training.*
Und wenn die Spielerinnen erschopft aus Athletikhalle, Kraft-
raum oder von der Laufstrecke im angrenzenden Wald kom-
men, kdnnen sie die Sauna im Stlitzpunkt nutzen oder sich vom

DTB-BUNDESSTUTZPUNKT STUTTGART /

WTB-LANDESLEISTUNGSZENTRUM

Leitung Jens Fohl (kommisarisch)

Coaches DTB  Barbara Rittner, Jasmin Wohr, Dirk Dier (Tennis),
Martin Brenner (Athletik)

Coaches WTB 8 hauptamtliche Trainer Tennis, 1 Athletiktrainer
Outdoor 2 Sandplatze

Indoor 5 Hallenplétze mit Supreme-Deco-Turf-Belag,
Athletikhalle, Kraftraum, Physioraum, Sauna

Wohnen 13 Sportlerzimmer und ein Trainerappartment im
2019 eingeweihten Sportlerhaus inklusive Aufent-
halts- und Konferenzraum und hauseigener Kiiche,
eigene Gastronomie im Stiitzpunkt




DTB-Physiotherapeuten Matthias Breunig behandeln lassen.
»lch mache die Spielerinnen kaputt, er stellt sie wieder her”, be-
schreibt Martin Brenner augenzwinkernd die Zusammenarbeit
der beiden DTB-Betreuer.

Ein weiterer Vorteil des wirttembergischen Bundesstutzpunkts
ist die Nahe zum Olympiastitzpunkt Stuttgart. Dorthin geht es
heute nach dem Mittagessen mit dem DTB-Shuttle. Kadermit-
gleider aller olympischen Sportarten kénnen die Einrichtung
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) nutzen. Vor
allem vom SpeedCourt im riesigen Kraftraum sind die Tennis-
spielerinnen begeistert. Der SpeedCourt ist ein zweidimensio-
nales, multifunktionales Diagnose- und Trainings-System fur
alle Schnelligkeitsformen. Auf der quadratischen Flache sind
zwolf Felder verteilt, die so schnell wie mdglich und nach An-
weisung des Computersystems abgelaufen werden muissen.
Auf dem Bildschirm sieht man danach seine eigenen Resultate
und die anderer Sportler*innen. ,,Solche Wettkdmpfe kommen
immer gut an und geben nochmal zusétzliche Motivation®, sagt
Martin Brenner. Die Méadels wirden ihm sicher gerne zustim-
men, sind allerdings noch etwas auBer Puste. Athletiktraining
ist anstregend.

Mittlerweile ist es 17 Uhr. Der anstrengende Teil des Tages geht
zu Ende. Nach der Rickfahrt in den Bundesstitzpunkt gibt es
Abendessen und dann ist Entspannung angesagt. In der kom-
menden Woche ist neben Bundestrainerin Jasmin Wohr und
Athletiktrainer Martin Brenner auch noch Chef-Bundestrainerin
Barbara Rittner vor Ort. Sie freuen sich Uber fitte Spielerinnen.
Und die Spielerinnen freuen sich darauf, in der zweiten Lehr-
gangswoche wieder etwas mehr auf dem Platz und ein kleines
bisschen weniger im Kraftraum zu schwitzen. Auch wenn sie
natdrlich ganz genau wissen: ,Was muss, das muss.“
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VEREINSANGEBOT

Wilson und der DTB unterstiitzen die Vereine,
Trainer und Turnierveranstalter. Nutzen Sie den
Preisvorteil des Aktionsangebotes:

Preis / Einheit
Aer Balldose 9,90€
Karton mit 18 Balldosen 178,20€
ab 4 Kartons 133,65€

Verpackungs- und Bestelleinheit: 1 Karton = 18 Balldosen
Angehot freibleibend, Preise inkl. MwSt. zzg]. Versand
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Ablauf DM Biberach 2021

Tag Matchbeginn Konkurrenz

SONNTAG

5.12.21 10:00 Uhr Qualifikation Damen & Herren

MONTAG

6.12.21 10:00 Uhr Qualifikation Damen & Herren
16:00 Uhr 1. Runde Damen & Herren

DIENSTAG

7.12.21 11:00 Uhr 1. Runde Herren & Damen

MITTWOCH

8.12.21 11:00 Uhr 1. Runde Herren & 2. Runde Damen

DONNERSTAG

9.12.21 11:00 Uhr 2. Runde Herren & Damen

FREITAG

10.12.21 11:00 Uhr Viertelfinale Damen & Herren

SAMSTAG

11.12.21 11:00 Uhr Halbfinale Damen & Herren

SONNTAG

12.12.21 11:00 Uhr

Finale Damen & Herren
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Wichtige

Mikronahrstoffe fiir die
sportliche Leistung.!
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Fur alle, die alles geben.

1. Magnesium und Calcium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.
Vitamine des B-Komplexes, Vitamin C sowie Calcium, Magnesium, Eisen,
Kupfer und Jod tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
www.orthomol-sport.de



