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MEDIENINFORMATION  
31. August 2026 

 
September der Entscheidungen – auf das „Jugend 
trainiert“-Herbstfinale folgt die mit Spannung erwartete 
DOSB-Mitgliederversammlung 
 
Welche Schulteams wachsen beim „Jugend trainiert“-Herbstfinale über sich hinaus? 
Und welche Stadt oder Region erhält kurz darauf den Zuschlag, sich für die Spiele in 
Deutschland zu bewerben? Antworten auf diese Fragen bekommt Sportdeutschland 
in wenigen Wochen – im September der Entscheidungen. Dass beide Fragestellungen 
nicht nur in einem chronologischen, sondern auch inhaltlichen Zusammenhang 
stehen, verrät schon der Name, den der Schulsportwettbewerb trägt: Jugend trainiert 
für Olympia & Paralympics. Und so schließt sich die Frage an, welchen Talenten eines 
Tages der Sprung von „Jugend trainiert“ zu den Olympischen oder Paralympischen 
Spielen gelingen wird. Die Antwort darauf liegt in einer ferneren Zukunft. Doch diese 
hat längst begonnen – und will im Sinne des Kinder- und Jugendsports bestmöglich 
gestaltet werden. Auch darum wird es gehen beim Herbstfinale 2026. 
 

Wenn die Jugend vom 15. bis 19. September zum Herbstfinale 2026 in Berlin 
zusammentrifft, kämpft sie nicht nur um 28 Bundessiege in 13 Sportarten, sie trainiert auch 
buchstäblich für Olympia und Paralympics – vielleicht sogar im eigenen Land. Mit welcher 
Stadt oder Region sich Deutschland um die Ausrichtung künftiger Olympischer und 
Paralympischer Spiele bewerben wird, entscheidet sich genau eine Woche nach 
Beendigung des Herbstfinales am 26. September 2026 bei der DOSB-
Mitgliederversammlung.  
 
Ob Berlin, München oder KölnRheinRuhr für Deutschland ins Rennen um die Spiele 2036, 
2040 oder 2044 gehen wird, ist noch völlig offen. Beim Schulsportwettbewerb Jugend 
trainiert für Olympia & Paralympics, der einst im Vorfeld der Sommerspiele München 1972 
ins Leben gerufen wurde, stellt sich die Standortfrage bislang nicht. Seit 1969 finden die 
Bundesfinals der Sommersportarten, inzwischen zweimal jährlich, in Berlin statt – im Herbst 
2026 zum mittlerweile 108. Mal.  
 
Die Liste derer, die einst bei „Jugend trainiert“ wertvolle, leistungssportliche Erfahrungen 
gesammelt haben und später bei Olympischen oder Paralympischen Spielen dabei waren, 
ist lang. Sehr lang. Die ambitioniertesten Nachwuchskräfte von heute streben mit Sicherheit 
danach, dass auch ihre Namen irgendwann dieser Liste hinzugefügt werden. 
 
Für das diesjährige Herbstfinale qualifiziert haben sich 3.600 Schüler*innen sowie 700 
Lehrkräfte und Betreuer*innen mit 404 Schulteams aus ganz Deutschland. Sie treten an, 
um sich in zehn olympischen und drei paralympischen Sportarten miteinander zu messen. 
Rechnet man die rund 800 Offiziellen und Helfer*innen sowie 120 Ehrengäste und VIPs 
hinzu, sind mehr als 5.200 Menschen an der Bundesfinalveranstaltung beteiligt.  
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Die 28 sportlichen Entscheidungen des Herbstfinales 2026 fallen zwischen dem 16. und 18. 
September in den Sportarten Beach-Volleyball, Fußball, Fußball ID, Golf, Hockey, Judo, 
Leichtathletik, Para Leichtathletik, Rudern, Schwimmen, Para Schwimmen, Tennis und 
Triathlon, wobei dem Nachwuchs 14 Sportstätten zur Verfügung stehen, die sich auf das 
gesamte Berliner Stadtgebiet verteilen. 
 
Kleine Olympische und Paralympische Spiele beim Herbstfinale erleben  
 

Interessierte haben die Möglichkeit, die Sportstätten während der Wettbewerbe bei freiem 
Eintritt zu besuchen. Außerdem können zahlreiche Entscheidungen im Livestream auf 
SolidSport nach kostenfreier Registrierung verfolgt werden. Nur im Golf und Rudern kann 
dieses Angebot aus technischen Gründen nicht bereitgestellt werden. Neu hinzu kommt, 
dass ausgewählte Sportarten auch direkt auf dem „Jugend trainiert“-YouTube-Kanal live 
zu sehen sind. 
 
Zum krönenden Abschluss des Herbstfinales werden am 18. September um 20:00 Uhr 
(Einlass mit Akkreditierung ab 18:30 Uhr) bei der Siegerehrung mit Showprogramm und 
prominenten Gästen die besten Schulteams der Bundesrepublik in der Max-Schmeling-
Halle geehrt. Viele Schulsporttalente werden hinterher sagen, dass sich das Herbstfinale 
wie kleine Olympische und Paralympische Spiele angefühlt hat.  
 
Aber nicht erst zur Abschlussveranstaltung können die Teilnehmenden den besonderen 
Spirit dieses Multisportevents erleben. Schon bei der Ankunft am 15. September am 
Berliner Hauptbahnhof, wo sich die Schulmannschaften akkreditieren, werden die 
Schüler*innen aus unterschiedlichen Bundesländern und Sportarten aufeinandertreffen.  
 
Um das gegenseitige Kennenlernen und den Austausch zu vertiefen, steht der „Jugend 
trainiert“-Community zusätzlich am Donnerstag, den 17. September, von 15:00-20:00 Uhr 
das SpOrt365-Gelände im Görlitzer Park zur Verfügung. Freuen dürfen sich die Kinder und 
Jugendlichen auf einen DJ, Foodtrucks, eine T-Shirt-Druckmaschine, Sport-Challenges, 
Gewinnspiele, einen Nachhaltigkeitsstand, ein Präventions-Tool der NADA und vieles mehr.  
 
Bei „Jugend trainiert“ können und sollen die Teilnehmenden neben hochklassigen, 
sportlichen Wettbewerben auch Gemeinschaft sowie Werte wie Vielfalt, Toleranz und 
Respekt hautnah erleben. Das Angebot im Görlitzer Park leistet hierzu einen wichtigen 
Beitrag. 
 
Prominenz aus Sport und Politik zum Bundesfinale erwartet 
 

Ihren Besuch des Herbstfinales haben unter anderem folgende Persönlichkeiten 
angekündigt: Berlins scheidender Regierender Bürgermeister und Schirmherr des 
Bundesfinales Kai Wegner, Berlins Staatssekretärin für Sport Franziska Becker, Berlins 
Staatssekretärin für Bildung, Jugend und Familie Christina Henke, Mitglieder der 
Sportausschüsse des Deutschen Bundestages und Berliner Abgeordnetenhauses, der 
Präsident des Deutschen Behindertensportverbandes Hans-Jörg Michels, die Präsidenten 
der Landessportbünde Berlin, Bayern und Nordrhein-Westfalen – namentlich Thomas 
Härtel, Jörg Ammon und Stefan Klett – sowie die „Jugend trainiert“-Pat*innen Kirsten Bruhn 
(Para Schwimmen), Max Munski (Rudern), Katrin Holtwick und Victoria Bieneck (beide 
Beach-Volleyball), Ole Bischof und Alexander Wieczerzak (beide Judo).  

https://www.youtube.com/@jugendtrainiert
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Darüber hinaus wird Karla Borger, die als Vizeweltmeisterin im Beach-Volleyball 2013, 
Olympiateilnehmerin 2016 und 2021 sowie ehemalige Präsidentin von Athleten 
Deutschland e.V. gerade ihr sportliches Karriereende verkündet hat, erstmals seit ihrer 
eigenen „Jugend trainiert“-Zeit ein Bundesfinale besuchen. Sie wird sich die Beach-
Wettbewerbe anschauen und am 16. September beim Get-together in der Hessischen 
Landesvertretung in ein Podiumsgespräch eingebunden. 
 
Wie sich die Olympia- und Paralympics-Bewerbung positiv auf die Weiterentwicklung 
der Sportkultur in Deutschland auswirken soll 
 

Bereits kurz zuvor, am 16. September um 17:00 Uhr, wollen sich die drei LSB-Präsidenten 
aus Bayern, Berlin und Nordrhein-Westfalen auf Einladung der Deutschen 
Schulsportstiftung in der Hessischen Landesvertretung treffen. Sie wollen sich gemeinsam 
dafür aussprechen, dass von der deutschen Olympia- und Paralympics-Bewerbung ein 
Booster für den Kinder- und Jugendsport im ganzen Land ausgehen muss – und zwar 
unabhängig davon, ob sich Berlin, München oder KölnRheinRuhr im nationalen 
Bewerbungsverfahren durchsetzen wird. Die Landessportbünde der Bewerberstädte bzw. 
-regionen regen an, auf den nationalen Wettbewerb die bundesweite Allianz aller sport- und 
bildungspolitischen Akteure folgen zu lassen.  
 
Schließlich hat die Zukunft um die Sportentwicklung in Deutschland, nicht zuletzt um die 
gezieltere Förderung des Nachwuchsleistungssports, längst begonnen. Wenn der DOSB 
mit dem Slogan „die Bewegung, die Deutschland jetzt braucht” um Unterstützung für die 
deutsche Olympia- und Paralympics-Bewerbung wirbt, müssen die Überlegungen dazu 
beim Kinder- und Jugendsport ansetzen. Das ist die Botschaft, die vom „Jugend trainiert"-
Herbstfinale ausgehen soll. 
 
Hier geht's zu den Infos rund um das Herbstfinale 2026. 
 
***** 
 
Text: Deutsche Schulsportstiftung / Kai Gemeinder 
 
Fotos: Deutsche Schulsportstiftung / sampics (Redaktionelle Nutzung des Bildmaterials 
honorarfrei im Zusammenhang mit der Berichterstattung über „Jugend trainiert“) 
 
 
Über die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) 
 
Die Deutsche Schulsportstiftung ist Trägerin und Veranstalterin des Schulsportwettbe-
werbs Jugend trainiert für Olympia & Paralympics, der seit 1969 existiert (früher: Jugend 
trainiert für Olympia) und aktuell rund 700.000 Schülerinnen und Schüler pro Jahr in ganz 
Deutschland dazu inspiriert, sportliche Höchstleistungen zu erzielen und den Wert von 
Gemeinschaft zu erleben. 
 
Unter dem Dach der DSSS wirken die 16 Kultusbehörden aller Bundesländer, der Deutsche 
Olympische Sportbund und seine am Bundeswettbewerb beteiligten 16 Sportfachverbände 
sowie der Deutsche Behindertensportverband (DBS) gemeinsam an der Planung und 
Durchführung von „Jugend trainiert“ mit. 

https://www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/2026/herbstfinale/
https://www.jugendtrainiert.com/bundeswettbewerb/2026/herbstfinale/
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„Jugend trainiert“ wird jährlich unter der Schirmherrschaft des amtierenden 
Bundespräsidenten veranstaltet. In jedem Jahr werden drei Bundesfinals in 26 Sportarten 
(19 olympisch; sieben paralympisch) ausgetragen: das Winterfinale in verschiedenen 
Wintersportregionen wie bspw. Schonach (Baden-Württemberg) oder Nesselwang 
(Bayern); das Frühjahrs- und Herbstfinale in Berlin. Die Altersklassen reichen – differenziert 
nach Sportarten – von U14 über U16 bis U18. 
 
Seit dem Schuljahr 2022/23 können sich die jüngsten Schülerinnen und Schüler zudem am 
neu entwickelten „Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb beteiligen. Die vielfältigen, 
sportartenübergreifenden und altersgerechten Wettbewerbsaufgaben lassen sich sowohl 
in den Sportunterricht als auch in den außerunterrichtlichen Schulsport integrieren, führen 
aber nicht zu Folgevergleichen auf Regional-, Landes- oder Bundesebene. Kinder mit und 
ohne Behinderung lernen im Team sich selbst und andere einzuschätzen, wachsen 
gemeinsam über sich hinaus und erleben spielerisch die Freude an der Bewegung. 
 
Wenn Sie mehr über die Deutsche Schulsportstiftung und „Jugend trainiert“ erfahren 
möchten oder Rückfragen zur aktuellen Mitteilung haben, wenden Sie sich bitte an: 
 
 
Deutsche Schulsportstiftung 
Öffentlichkeitsarbeit 
 
Mandy Kunitz 
 
Olympiapark Berlin - Adlerplatz 
Hanns-Braun-Straße 4 
14053 Berlin 
 
T   +49 (0)30 364 346 34 
 
mandy.kunitz@deutscheschulsportstiftung.de  

Pressesprecher „Jugend trainiert“ 
 
 
Kai Gemeinder 
 
Olympiapark Berlin - Adlerplatz 
Hanns-Braun-Straße 4 
14053 Berlin 
 
T   +49 (0)163 269 23 85 
 
kai.gemeinder@deutscheschulsportstiftung.de  
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